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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：追求做好事第一週教材：追求做好事

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：好事多先生

事前預備：

1.	準備全開海報紙，一組一張。

2.	一組一盒彩色筆。

遊戲步驟：

1.	將學生分成三到四人一組。

2.	發下紙跟筆。

3.	全班一起唸讀本段經文。

4.	老師給學生十分鐘時間，請各組畫出按照這個經文所描述的「好事多先生」。

5.	老師出狀況題，請各組回答如果是這位好事多先生，他會怎麼做？

	 狀況題一：看到許多小朋友在聖壇上跑來跑去時。

	 狀況題二：有人因為考試考不好被家人罵時。

	 狀況題三：訂定了新的規矩後大家一直沒辦法完全遵守。

6.	老師請各組輪流回答狀況題，也可彼此討論誰的做法更符合聖經。
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 ▒開場引言—教師

我們常常說，心裡所想的，就會活出來像那個樣子，保羅在這段經文中告訴

我們，既然我們是相信耶穌的人，就要活得像耶穌的樣子。而這段經文裡所有的

提醒，就是一個基督徒可以努力的方向。想想看，如果教會裡有這樣一位「好事

多先生」，會是教會的祝福嗎？

 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第35～37頁

下載教材：奇異恩典0307聖經故事ppt-追求做好事

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第35～37頁

經文出處：帖撒羅尼迦前書5章12～28節

信息參考出處：《奇異恩典》3月7日信息

12	 弟兄們，我們勸你們要敬重那些在你們中間勞苦的，就是在主裏面督導你	 弟兄們，我們勸你們要敬重那些在你們中間勞苦的，就是在主裏面督導你

們、勸戒你們的人。們、勸戒你們的人。

13	 又因他們所做的工作，要以愛心格外尊重他們。你們也要彼此和睦。	 又因他們所做的工作，要以愛心格外尊重他們。你們也要彼此和睦。

14	 弟兄們，我們勸你們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的	 弟兄們，我們勸你們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，扶助軟弱的

人，對眾人要有耐心。人，對眾人要有耐心。

15	 你們要謹慎，無論是誰都不要以惡報惡，彼此間和對眾人都要追求做好事。	 你們要謹慎，無論是誰都不要以惡報惡，彼此間和對眾人都要追求做好事。

16	 要常常喜樂，	 要常常喜樂，

17	 不住地禱告，	 不住地禱告，

18	 凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。	 凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。

19	 不要熄滅聖靈；	 不要熄滅聖靈；

20	 不要藐視先知的講論。	 不要藐視先知的講論。

21	 但凡事要察驗：美善的事要持守，	 但凡事要察驗：美善的事要持守，

22	 各樣惡事要禁戒。	 各樣惡事要禁戒。

23	 願賜平安的神親自使你們完全成聖！願你們的靈、魂、體得蒙保守，在我們	 願賜平安的神親自使你們完全成聖！願你們的靈、魂、體得蒙保守，在我們

的主耶穌基督來臨的時候，完全無可指責。的主耶穌基督來臨的時候，完全無可指責。

24	 那召你們的本是信實的，他必成就這事。	 那召你們的本是信實的，他必成就這事。

25	 弟兄們，請也為我們禱告。	 弟兄們，請也為我們禱告。

26	 用聖潔的吻向眾弟兄問安。	 用聖潔的吻向眾弟兄問安。
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27	 我指著主囑咐你們，要把這信宣讀給眾弟兄聽。	 我指著主囑咐你們，要把這信宣讀給眾弟兄聽。

28	 願我們的主耶穌基督的恩惠與你們同在！	 願我們的主耶穌基督的恩惠與你們同在！

一個愛神的人會在他的生活中表現出來，就是在與他人的互動上，以及如何

過每天的生活。在今天的經文中列出了很多的項目，可以成為我們行事為人的引

導。一個人說他愛神，卻在與人的相處上出了問題，那就可以判斷他的信仰也是

有危機的。

保羅先提醒大家要特別敬重那些按著真理而教導、服事他人的人，他們是為

了他人的生命而付上勸誡和服事的代價，可以說是吃力又不討好，這樣的人我們

要敬重他。第14節和15節提到了要彼此和睦，保羅也列出了實際的行動，還提醒

大家不要以惡報惡，要做好事在他人的身上。

第16到22節具體講到我們個人的信仰生活，不論遭遇到什麼都要在主裡常常

喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。不要故意忽略聖靈給我們的引導，凡事要察驗是

否出於神的心意，美善的事要持續去做，不好的事就不要做。這些勸勉其實都是

很簡單的道理，但要一一確實地做到，就需要倚靠聖靈的幫助了。

保羅期盼大家都能蒙神的保守，在凡事上都能按著真理而行，將來主再來的

時候，可以面對神而不被責備。這樣的教導對今天的我們來說，仍然是如此的鮮

活又重要。

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第35～37頁

1.	在這段經文中保羅提到了很多的「要」，但他特別說了兩個「不要」，請找出來並

想一想為什麼保羅要這樣強調？

	 參考答案：不要消滅聖靈的感動，不要藐視先知的言論。聖靈的感動乃是神與我們

同在的準則，如果我們做盡一切好事，但卻不聽聖靈，那麼我們就不是行在神的旨

意裡。而先知將會說出警戒我們的話語，使我們行在正道中，所以我們不可小看他

們的警告。

*	給老師的話：在許多的要做的事裡面，只有兩個「不要」，可見這兩個「不要」是

非常重要的強調與提醒，可鼓勵學生找出來之後，認真思考保羅的用意為何。

2.	保羅這樣要求我們成為一個「好事多先生」的同時，神是否幫助我們呢？或者我們

必須要用自己的力量完成呢？請從這段經文中找到答案。

	 參考答案：神會幫助我們。因為第23節提到賜平安的神會使我們成聖，而且會保守

我們的靈魂體。神是信實的，祂說到做到，一定會幫助我們並且保護我們到底。

*	給老師的話：當我們提到要做很多好事，其實學生的心裡多少會有壓力。透過這個

提問，讓他們確信神會幫助我們到底，並且祂讓我們是在平安裡面完成，而不是在

警戒、恐懼、爭競比較之中完成。
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 ▒禱告恩典多

親愛的天父，懇求祢每天藉著聖靈來提醒我，要按著祢的心意來度

過。讓我能夠愛神、愛人，讓我的生命能夠更像主耶穌，將來可以無愧

地見主面。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


