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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第三週教材：有優勢不是最重要的事第三週教材：有優勢不是最重要的事

	▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：屬靈損益表

事前預備：

1.	一人一支筆。

2.	一人五張紙，可以是小卡片的大小就好。

遊戲步驟：

1.	發下紙筆，請學生寫下五個自己認為最重要的事物，可以是物質也可以是心靈層次

的。

2.	老師請同學讀今天的經文。

3.	讀完經文後，老師詢問同學，如果以保羅的標準，手上的卡片哪些是需要丟棄的

呢？請將這些卡片拿到台前。

4.	老師可拿起卡片詢問同學，為何他認為按照保羅的標準，這張必須丟棄呢？

	▒開場引言—教師

剛剛的遊戲讓我們能思考，從保羅的觀點來看，有些對我們來說很重要的

事物，在永恆的眼光裡或許已經不值得一提。這樣看起來或許會捨不得或惋惜，

但仔細閱讀這段經文，或許你會發現，我們所丟棄的將會讓我們獲得更豐盛的恩

典。
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	▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第86～88頁

下載教材：奇異恩典0221聖經故事ppt-有優勢不是最重要的事

	▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第86～88頁

經文出處：腓立比書3章1～11節

信息參考出處：《奇異恩典》2月21日信息

  1	 末了，我的弟兄們，你們要靠主喜樂。我把這些話再寫給你們，對我並不困	 末了，我的弟兄們，你們要靠主喜樂。我把這些話再寫給你們，對我並不困

難，對你們卻是妥當的。難，對你們卻是妥當的。

  2	 應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的。	 應當防備犬類，防備作惡的，防備妄自行割的。

  3	 因為真受割禮的，就是我們這藉著神的靈敬拜、以基督耶穌為誇耀、不依靠	 因為真受割禮的，就是我們這藉著神的靈敬拜、以基督耶穌為誇耀、不依靠

肉體的。肉體的。

  4	 其實，我也可以靠肉體；若是別人以為他可以依靠肉體，我更可以。	 其實，我也可以靠肉體；若是別人以為他可以依靠肉體，我更可以。

  5	 我出生後第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生	 我出生後第八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生

的希伯來人。就律法說，我是法利賽人；的希伯來人。就律法說，我是法利賽人；

  6	 就熱心說，我是迫害教會的；就律法上的義說，我是無可指責的。	 就熱心說，我是迫害教會的；就律法上的義說，我是無可指責的。

  7	 只是我先前以為對我是有益的，我現在因基督的緣故而當作是有損的。	 只是我先前以為對我是有益的，我現在因基督的緣故而當作是有損的。

  8	 不但如此，我已把萬事當作是有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我	 不但如此，我已把萬事當作是有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我

為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要贏得基督，為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要贏得基督，

  9	 並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義，而是有信基督的義，就是	 並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義，而是有信基督的義，就是

基於信，從神而來的義，基於信，從神而來的義，

10	 使我認識基督，知道他復活的大能，並且知道和他一同受苦，效法他的死，	 使我認識基督，知道他復活的大能，並且知道和他一同受苦，效法他的死，

11	 或許我也得以從死人中復活。	 或許我也得以從死人中復活。

行「割禮」對猶太人來說具有神聖的信仰意義，所以也有慎重的儀式，並不

是什麼人都可以隨意進行的。所謂「妄自行割禮」的人，是指那些因為受過割禮

而自以為高人一等、鄙視他人的人，保羅把他們比喻成畜生，主要是提醒：像割

禮等等外在的形式或記號，並不能真的見證一個人的生命。（請注意：古今中外

的人都曾以動物來當作罵人或責備人的話，這只是一種比喻手法，與現代人的保

護動物觀念沒什麼關連。）
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保羅不避諱地以自己的經驗當作例子。他是血統純正的猶太人，按傳統規矩

行過割禮，又受過嚴謹的神學訓練、是受人敬重的導師，還熱心地檢舉和捕捉基

督徒—那時候的基督徒被視為信仰異端。以當時的觀念和標準而言，保羅算是社

會楷模了。

然而現在，保羅因為認識了基督和信仰的真義，知道這一切看得見的條件只

會使人更加驕傲，更減弱了對神的專注和敬畏，漸漸變得不會真心尊重和愛惜他

人，也就距離「愛神、愛人」更加遙遠了。保羅寧願自己先把那些名聲財富都看

成像一文不值的糞土，以此來提醒自己不要遠離了基督的義。

保羅不僅是追求認識真理，更以實踐的行動來鞭策自己、傳布福音，我們是

不是也願意做到這樣呢？

	▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第86～88頁

1. 請用這段經文裡的描述，說說看保羅在信主前是什麼樣的人？

	 參考答案：保羅是血統純正的猶太人，學歷又高，在猶太社會當中他德高望重，人

人都尊敬他。保羅還非常勇猛，他帶頭迫害基督徒。

*	給老師的話：幫助學生看見還沒改變前的保羅，是否就是所謂的人生勝利組，但這

樣的人生勝利組，卻因為耶穌基督的緣故，放棄自己曾經所擁有的一切，可見保羅

看耶穌基督比這一切都寶貴。

2.	為什麼認識了耶穌基督就可以丟棄萬事？

	 參考答案：因為耶穌基督使我們與神成為一家人，我們不再需要倚靠血統證明自己

的尊貴。耶穌基督也教導我們一切的奧祕與知識，超越這世界上所有的知識。更重

要的是耶穌基督的愛使我們能夠被赦罪重新悔改，有重來的機會。以上這些，比世

上一切更寶貴。

*	給老師的話：學生們正在抉擇，是否可以丟棄萬事只為跟隨耶穌基督，老師不需要

給學生太大的壓力，但可以透過經文鼓勵他們。

	▒禱告恩典多

親愛的神，謝謝祢教導我們省思：擁有讓人羨慕的優勢並不是最重

要的事；最重要的是認識主耶穌基督，明白福音的救恩，並且幫助更多

人得到生命裡的平安。願聖靈幫助我，努力做到所認識的真理。奉主耶

穌基督的名禱告，阿們！
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	▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


