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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第二週教材：結出光明的果子第二週教材：結出光明的果子

	▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：效法國王的榜樣

事前預備：

1.	清空教室桌椅，提供遊戲使用。

2.	準備或製作一個皇冠。

遊戲步驟：

1.	選國王：老師指定同學一起唱一首歌，唱歌的同時將皇冠傳下去，老師隨時喊停，

歌聲停止時拿到皇冠的人就是國王。

2.	請國王到台前，老師放下音樂，請同學模仿國王的動作，可以持續進行約一分鐘。

3.	國王帶領學生完成一分鐘的舞蹈後，可再重複一次流程，請同學唱歌，同時國王將

皇冠傳下去，國王可以隨時喊停，拿到皇冠者就是下一個國王。

4.	活動可以進行好幾輪，直到時間結束。

5.	請所有國王上台，向同學致謝說：「謝謝同學的配合。」

6.	同學可鼓掌感謝國王們的演出。

	▒開場引言—教師

謝謝同學們願意信任國王，跟著國王一起做動作。其實這是一個非常冒險的

舉動，因為如果國王的動作是同學不喜歡的或有點危險的，那麼跟著做的同學就

會感到不舒服或感到害怕。我們要很明白，我們所效法的對象，是否值得我們跟

隨，今天的經文裡會讓我們知道，誰最值得我們跟隨喔！
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	▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第65～67頁

下載教材：奇異恩典0214聖經故事ppt-結出光明的果子

	▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第65～67頁

經文出處：以弗所書5章1～14節

信息參考出處：《奇異恩典》2月14日信息

  1	 所以，作為蒙慈愛的兒女，你們該效法神。	 所以，作為蒙慈愛的兒女，你們該效法神。

  2	 要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物	 要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物

獻給神。獻給神。

  3	 至於淫亂和一切污穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可，這才合乎聖徒的	 至於淫亂和一切污穢，或是貪婪，在你們中間連提都不可，這才合乎聖徒的

體統。體統。

  4	 淫詞、妄語和粗俗的俏皮話都不合宜；總要說感謝的話。	 淫詞、妄語和粗俗的俏皮話都不合宜；總要說感謝的話。

  5	 要確實知道，無論是淫亂的，是污穢的，是貪心的（貪心的就是拜偶像	 要確實知道，無論是淫亂的，是污穢的，是貪心的（貪心的就是拜偶像

的），在基督和神的國裏都得不到基業。的），在基督和神的國裏都得不到基業。

  6	 不要被人虛浮的話欺騙了，因這些事，神的憤怒必臨到那些悖逆的人。	 不要被人虛浮的話欺騙了，因這些事，神的憤怒必臨到那些悖逆的人。

  7	 所以，不要與他們同夥。	 所以，不要與他們同夥。

  8	 從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人要像光明的子女—	 從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人要像光明的子女—

  9	 光明所結的果子就是一切的良善、公義、誠實。	 光明所結的果子就是一切的良善、公義、誠實。

10	 總要察驗甚麼是主所喜悅的事。	 總要察驗甚麼是主所喜悅的事。

11	 那暗昧無益的事，不可參與，倒要把這種事揭發出來。	 那暗昧無益的事，不可參與，倒要把這種事揭發出來。

12	 因為，他們暗中所做的，就是連提起來都是可恥的。	 因為，他們暗中所做的，就是連提起來都是可恥的。

13	 凡被光所照明的都顯露出來，	 凡被光所照明的都顯露出來，

14	 因為使一切顯露出來的就是光。所以有話說：「你這睡著的人醒過來吧！要	 因為使一切顯露出來的就是光。所以有話說：「你這睡著的人醒過來吧！要

從死人中復活，基督要光照你了。」從死人中復活，基督要光照你了。」

你有喜歡的歌手、演員或藝人嗎？你是否曾經想要成為追星一族，學習他們

的穿著？模仿他們的裝扮？揣摩他們的說話方式？甚至跟他們用一樣的手機。喜

歡一個知名藝人，這些現象都是很常見的，因為我們想要和這些藝人一樣很帥、

很美、很炫，因此，不知不覺中就會想要變成他們的樣子。但是仿效他們的外表

及言語，我們的生命就會變得更美好嗎？我們來看看今天經文怎麼說吧！
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保羅告訴我們要效法的不是別人，而是神，原因很簡單，因為我們是蒙神所

愛的兒女。神是良善、公義、聖潔的神，在祂裡面沒有一絲絲的罪惡，因此，當

我們接受主恩典成為神的兒女，效法這位完美的神，生命自然反映出神的榮美，

是我們一生都要努力追求的事。

我們要用愛心成為行事標準，也要注意自己的言語，任何不好聽的話、黃色

笑話、誇大的話、粗俗的俏皮話都不合適，應該常以感謝的話來代替。今天我們

成為神的兒女，就要在這個身分上榮耀主的名，光明讓我們結出許多好果子，就

是一切的良善、公義和誠實。

最後，保羅更是勸戒那些在黑暗裡過生活的人，趕快醒過來，讓耶穌的真光

照亮你的生命吧！

	▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第65～67頁

1.	哪些事情是效法神的人會做的事？

	 參考答案：憑愛心行事，為人捨命，結良善、公義、誠實的果子，察驗什麼是主所

喜悅的事。說感謝的話。

*	給老師的話：鼓勵學生透過這段經文觀察出來，並鼓勵學生在日常生活中學習操練

效法神。

2.	哪些是不可做的事？

	 參考答案：不可提淫亂和一切汙穢，或是貪婪。淫詞、妄語和粗俗的俏皮話都不合

宜。不要當虛浮的人。

*	給老師的話：幫助學生明白這些事的背後都來自於悖逆的心，若是決定效法神，就

求神幫助，棄絕這些對靈性有傷害的習慣。

	▒禱告恩典多

親愛的天父，懇求聖靈常常充滿我、提醒我，讓我可以效法祢，彰

顯出祢生命的樣式。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

	▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


