
1橄欖華宣出版發行

王子公主方程式王子公主方程式12 月號12 月號

參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第二週教材：善惡交鋒第二週教材：善惡交鋒

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：兩律交戰

事前預備：

1.	教室清空可供遊戲。

2.	一人一個胸牌，可兩面書寫。

3.	一人一支筆，準備書寫在胸牌上。

遊戲步驟：

1.	每人發下胸牌與一支筆。

2.	請每個學生一面寫上跟「善」有關的人事物，另一面寫上跟「惡」有關的人事物。

3.	老師播放音樂，同學自由猜拳，贏方可以決定輸方要翻成善面或惡面。但不能決定

自己的。

4.	音樂停止就回到座位，老師統計善與惡的分別人數。

5.	老師可以隨意抽問學生猜拳過程的感受，並詢問這個結果是否可預期。

 ▒開場引言—教師

剛剛的遊戲裡，最不能控制的就是猜輸後被決定翻成善或惡牌。跟我們自

己是不是能控制自己不行惡一樣，身不由己的情況常常出現。不只我們有這樣的

感受，使徒保羅也非常清楚這個問題，事實上這就是人性。人人都有，都需要幫

助。我們一起來閱讀今天的經文，看看保羅的掙扎與他的解決之道。
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第27～29頁

下載教材：奇異恩典0405聖經故事ppt-耶和華的回應

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第53～55頁

經文出處：羅馬書7章14～25節

信息參考出處：《奇異恩典》12月13日信息

14	 我們原知道律法是屬靈的，我卻是屬肉體的，是已經賣給罪了。	 我們原知道律法是屬靈的，我卻是屬肉體的，是已經賣給罪了。

15	 因為我所做的，我自己不明白。我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我反	 因為我所做的，我自己不明白。我所願意的，我並不做；我所恨惡的，我反

而去做。而去做。

16	 如果我所做的是我所不願意的，我得承認律法是善的。	 如果我所做的是我所不願意的，我得承認律法是善的。

17	 事實上，這不是我做的，而是住在我裏面的罪做的。	 事實上，這不是我做的，而是住在我裏面的罪做的。

18	 我也知道，住在我裏面的，就是我肉體之中，沒有善。因為立志為善由得	 我也知道，住在我裏面的，就是我肉體之中，沒有善。因為立志為善由得

我，只是行出來由不得我。我，只是行出來由不得我。

19	 我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我反而去做。	 我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我反而去做。

20	 如果我去做我不願意做的，就不是我做的，而是住在我裏面的罪做的。	 如果我去做我不願意做的，就不是我做的，而是住在我裏面的罪做的。

21	 我覺得有個律，就是我願意行善的時候，就有惡纏著我。	 我覺得有個律，就是我願意行善的時候，就有惡纏著我。

22	 因為，按著我裏面的人，我喜歡神的律，	 因為，按著我裏面的人，我喜歡神的律，

23	 但我看出肢體中另有個律和我內心的律交戰，把我擄去，使我附從那肢體中	 但我看出肢體中另有個律和我內心的律交戰，把我擄去，使我附從那肢體中

罪的律。罪的律。

24	 我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？	 我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？

25	 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能！這樣看來，一方面，我內心順服神的	 感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能！這樣看來，一方面，我內心順服神的

律，另一方面，肉體卻順服罪的律了。律，另一方面，肉體卻順服罪的律了。

古代的奴隸制度一直都是件很不平等的結構，有些國家為了爭取自由努力了

多年，終於成功嘗到民主的果實。然而，今天經文告訴我們一件事！不管任何一

個時代，我們的心都可能成為奴僕，而控制我們的主人就是—罪。

你有沒有發現一件事，我們有時候明明認為好的事情、該做的事情，我們

不想去做，反倒著迷於不對的事情，甚至老師、父母或是法律禁止的事情，我們

卻故意去做呢？媽媽或許常常會叮嚀我們：「要早點休息不要熬夜，隔天上課會

精神不濟」；「太暗的地方不要一直滑手機，會很傷害眼睛。」其實我們都知道

這個道理，也知道媽媽是為了保護我們，才定下這些規矩，但是我們就是明知故

犯，心裡似乎就是有一種明知不可為而為之的衝動。
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保羅告訴我們，罪好比就是這樣，我們承認這些律法都是好的，也承認在這

個律法的保護傘下我們可以很安全，但是，心中的惡會不斷驅使我們去做，甚至

無力抵抗那個聲音，一直被「惡」苦苦糾纏，惡就成為我們心中的主人，難怪連

保羅都說：「我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？」不過，有一個大好消

息，聖經給我們一個答案，只要我們順服耶穌基督的律，我們就能夠得勝喔！

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第53～55頁

1.	從保羅的敘述中，你能看出內心與肢體分別喜歡什麼律呢？為什麼偉大如保羅，也

有這樣的發現？

	 參考答案：內心喜歡神的律，肢體喜歡罪的律。保羅必定是從自己身上感受到被罪

惡操縱肢體，自己卻沒有救自己的能力。軟弱且矛盾的沮喪使得他發現這兩個相互

對立的律。

*	給老師的話：幫助學生看見人性如此，連保羅也不例外，因此保羅的心路歷程非常

值得我們參考。

2.	當我們被惡的律纏上了，我們可以怎麼做呢？

	 參考答案：可以靠著我們的主基督，意思是相信耶穌已經拯救我們脫離惡的律。

*	給老師的話：可藉此邀請同學為自己的上癮行為禱告，無論是網路、遊戲、金錢或

性上癮，都會使我們被惡律糾纏無法自拔，唯有禱告求主幫助才會開啟新的行為模

式，脫離上癮的循環。

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，求祢幫助我可以戰勝心裡的惡念，不讓罪惡捆綁著

我，讓我可以活出美好的生命。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


