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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第四週教材：生命的真光第四週教材：生命的真光

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：一個睡了的人

事前預備：

1.	大浴巾或床單數條，可供一個學生躺在其中。

2.	將教室桌椅搬至兩側，讓出一個空地。

遊戲步驟：

1.	將學生分成數組，一組一條大浴巾或床單。

2.	請一個學生坐或躺在浴巾或床單上，其他組員負責拉起浴巾或床單各角，並拖行浴

巾或床單一圈。

3.	各組每人可輪流進入浴巾或床單中體驗。

4.	注意事項：請務必事先提醒拖行時必須讓在浴巾內的學生感到舒適安全，若有組別

以玩笑或故意快速拖行讓體驗的學生感到緊張，老師可以請他們暫停遊戲。

 ▒開場引言—教師

拉撒路死去後兩天內，耶穌雖然沒有現身醫治他，但拉撒路的生命仍然在

耶穌手中，就好像剛剛的體驗遊戲一樣，在浴巾或床單內的人受到其他組員的保

護，他不需要花費任何力氣就可以繞行教室一圈。這種感覺，就是「交託」。想

一想，你能夠將自己的生命也交託給耶穌嗎？我們一起來看看拉撒路的故事吧！
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第95～97頁

下載教材：奇異恩典0927聖經故事ppt-生命的真光

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第95～97頁

經文出處：約翰福音11章1～16節

信息參考出處：《奇異恩典》9月27日信息

  1	 有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞和她姐姐馬大的村	 有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞和她姐姐馬大的村

莊。莊。

  2	 這馬利亞就是那用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的拉撒路是她的弟	 這馬利亞就是那用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的拉撒路是她的弟

弟。弟。

  3	 姊妹兩個就打發人去見耶穌，說：「主啊，你所愛的人病了。」	 姊妹兩個就打發人去見耶穌，說：「主啊，你所愛的人病了。」

  4	 耶穌聽見後卻說：「這病不至於死，而是為了神的榮耀，為要使神的兒子藉	 耶穌聽見後卻說：「這病不至於死，而是為了神的榮耀，為要使神的兒子藉

此得榮耀。」此得榮耀。」

  5	 耶穌素來愛馬大和她妹妹，以及拉撒路。	 耶穌素來愛馬大和她妹妹，以及拉撒路。

  6	 他聽見拉撒路病了，仍在原地住了兩天，	 他聽見拉撒路病了，仍在原地住了兩天，

  7	 然後對門徒說：「我們再到猶太去吧！」	 然後對門徒說：「我們再到猶太去吧！」

  8	 門徒對他說：「拉比，猶太人近來要拿石頭打你，你還再到那裏去嗎？」	 門徒對他說：「拉比，猶太人近來要拿石頭打你，你還再到那裏去嗎？」

  9	 耶穌回答：「白天不是有十二小時嗎？人若在白天行走，就不致跌倒，因為	 耶穌回答：「白天不是有十二小時嗎？人若在白天行走，就不致跌倒，因為

他看見這世上的光。他看見這世上的光。

10	 人若在黑夜行走，就會跌倒，因為他沒有光。」	 人若在黑夜行走，就會跌倒，因為他沒有光。」

11	 耶穌說了這些話，隨後對他們說：「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒	 耶穌說了這些話，隨後對他們說：「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒

他。」他。」

12	 門徒就說：「主啊，他若睡了，就會好的。」	 門徒就說：「主啊，他若睡了，就會好的。」

13	 耶穌說這話是指拉撒路死了，他們卻以為他是指通常的睡眠。	 耶穌說這話是指拉撒路死了，他們卻以為他是指通常的睡眠。

14	 於是耶穌就明白地告訴他們：「拉撒路死了。	 於是耶穌就明白地告訴他們：「拉撒路死了。

15	 為了你們的緣故，我不在那裏反而歡喜，為要使你們信。現在我們到他那裏	 為了你們的緣故，我不在那裏反而歡喜，為要使你們信。現在我們到他那裏

去吧。」去吧。」

16	 於是那稱為低土馬的多馬對其他的門徒說：「我們也去和他同死吧！」	 於是那稱為低土馬的多馬對其他的門徒說：「我們也去和他同死吧！」
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拉撒路是耶穌所愛的人，耶穌對他的愛不是朝思暮想的羅曼蒂克之愛，而是

充滿憐憫的神聖之愛。你肯定會好奇：既然耶穌愛拉撒路，為何不快馬加鞭的去

救他，而要多等兩天呢？

因為耶穌確信神的大能可以叫拉撒路死而復活，門徒可以親眼見證耶穌戰勝

死亡。對凡人而言，死亡就是終點，復活是難以想像的事。拉撒路死而復活的神

蹟，可以加深門徒對耶穌的信心，有助門徒將來見證耶穌的死亡與復活。

當時，拉撒路所在的猶太地區，已經有人想要除掉耶穌，多馬甚至表明他

們將慷慨赴義。但耶穌用光的比喻鼓勵所有門徒：看見世上的光就不怕跌倒，因

為耶穌就是真光，祂的使命是拯救世人的生命，凡是跟從耶穌的人都不必懼怕死

亡。

這個世界上有很多傳教士，因為相信耶穌的真光，不畏懼生命威脅或生活的

不便利，自願前往缺乏資源的地區，傳講基督復活的福音，提供當地百姓需要的

教育和醫療資源。就如美國傳教士譚維義醫生，因為過去台灣醫療落後，1961	年

來台義務行醫，更在最偏遠的台東地區建立醫院，救人無數。

這些基督教傳教士奉獻一生，將光明帶入黑暗之地。若你有能力，你願意照

亮他人嗎？

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第95～97頁

1.	耶穌聽到拉撒路死後，他做了哪些事？這些事背後的動機是什麼呢？

	 參考答案：耶穌停留兩天，然後帶著門徒往猶太地的伯大尼，去拜訪馬大與瑪利

亞，並且使拉撒路復活。耶穌本來可以直接復活拉撒路，但祂選擇延宕兩天後帶著

門徒去親眼見證拉撒路復活的現場，耶穌透過拉撒路教導門徒與我們，我們的生命

都有耶穌的保守。

*	給老師的話：請學生條列出來後，再邀請他們討論出耶穌做這些事情的背後動機為

何。

2.	你相信當你遇到危難時，耶穌會保護你嗎？

	 參考答案：相信，因為聖經上以及歷史上都有許多見證人，讓我知道耶穌會幫助我 

	 們面對危難！

	 	 不相信，因為還沒有親身經歷過。

*	給老師的話：這是開放性的題目，可以讓學生自由表達後，老師再給予回饋與討

論。
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 ▒禱告恩典多

親愛的天父，我們常常只因為眼前的困難，就忘記抬頭仰望祢的

幫助，願祢的真光照亮我們前方的道路，帶領我們戰勝內心與外在的仇

敵，一心尋求祢的旨意，學習成為照亮黑暗的一點微光。奉主耶穌基督

的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


