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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第二週教材：耶穌是安息日的主第二週教材：耶穌是安息日的主

	▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：池水攪動啦！

事前預備：

1.	童軍繩兩條，綁成一個圓形放在地上，當作池子。

2.	將教室桌椅挪動，空地可供所有學生走動。

3.	抽籤紙：籤的內容為各種不同的疾病，可將以下內容直接列印剪下使用。

跛腳 癱瘓 斷雙手

斷一手 啞巴 健康無病的人

失明 失聰 健康無病的人

4.	準備一段音樂。

遊戲步驟：

1.	與同學一同閱讀約翰福音五章2至4節，介紹教室內的水池，就是以童軍繩圍成的圓

形。

2.	所有同學抽籤決定自己的角色，抽到什麼角色就要演出該角色的特徵，老師可以在

遊戲前請學生表演一次來確認所有人都知道自己的角色如何演出。

3.	老師說明播放音樂時自由走動，音樂停所有人要想辦法進水池。

4.	遊戲規則：可以互助，不能忘記自己的角色特徵，例如：如果是失明的人，眼睛要

全程閉上。

5.	遊戲可以重複幾次，讓學生們討論如何一次比一次更快速地讓所有人都進入水池。
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	▒開場引言—教師

在剛剛的遊戲裡，誰最沒有辦法自己走進池子裡？跛了雙腳的人看來是最困

難的，還有雙眼失明的人也很不容易。但在剛剛的遊戲中，透過大家互相幫助，

就能讓所有人都進池子裡。在今天的經文中，耶穌也是那位幫助殘疾者的人，但

他卻因此遭到攻擊！我們一起來閱讀經文，看看到底發生什麼事吧！

	▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第53～55頁

下載教材：奇異恩典0913聖經故事ppt-耶穌是安息日的主

	▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第53～55頁

經文出處：約翰福音5章1～18節

信息參考出處：《奇異恩典》9月13日信息

  1	 這些事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌上耶路撒冷去。	 這些事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌上耶路撒冷去。

  2	 在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫畢士大，旁邊有五個柱廊；	 在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫畢士大，旁邊有五個柱廊；

  3	 裏面躺著許多病人，有失明的、瘸腿的、癱瘓的。（有古卷加「等候水動，	 裏面躺著許多病人，有失明的、瘸腿的、癱瘓的。（有古卷加「等候水動，

  4	 因為有天使按時下池子攪動那水，水動之後，先下水的人無論患甚麼病都能	 因為有天使按時下池子攪動那水，水動之後，先下水的人無論患甚麼病都能

得痊癒。」）得痊癒。」）

  5	 在那裏有一個人，病了三十八年。	 在那裏有一個人，病了三十八年。

  6	 耶穌看見他躺著，知道他病了很久，就問他：「你要痊癒嗎？」	 耶穌看見他躺著，知道他病了很久，就問他：「你要痊癒嗎？」

  7	 病人回答他：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正要去的時	 病人回答他：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正要去的時

候，別人比我先下去了。」候，別人比我先下去了。」

  8	 耶穌對他說：「起來，拿起你的褥子走吧！」	 耶穌對他說：「起來，拿起你的褥子走吧！」

  9	 那人立刻痊癒，就拿起自己的褥子走了。那天是安息日，	 那人立刻痊癒，就拿起自己的褥子走了。那天是安息日，

10	 所以猶太人對那被治好了的人說：「今天是安息日，你拿褥子是不合法	 所以猶太人對那被治好了的人說：「今天是安息日，你拿褥子是不合法

的。」的。」

11	 他卻回答他們：「那使我痊癒的人對我說：『拿起你的褥子走吧！』」	 他卻回答他們：「那使我痊癒的人對我說：『拿起你的褥子走吧！』」

12	 他們問他：「對你說『拿起褥子走』的是甚麼人？」	 他們問他：「對你說『拿起褥子走』的是甚麼人？」

13	 那治好了的人不知道那人是誰，因為那裏人很多，耶穌已經躲開了。	 那治好了的人不知道那人是誰，因為那裏人很多，耶穌已經躲開了。

14	 後來耶穌在聖殿裏找到他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，免得你	 後來耶穌在聖殿裏找到他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，免得你

的遭遇更壞。」的遭遇更壞。」
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15	 那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。	 那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。

16	 所以猶太人迫害耶穌，因為他在安息日做了這些事。	 所以猶太人迫害耶穌，因為他在安息日做了這些事。

17	 耶穌就回答他們：「我父做事直到如今，我也做事。」	 耶穌就回答他們：「我父做事直到如今，我也做事。」

18	 為了這緣故，猶太人越發想要殺他，因為他不但犯了安息日，而且稱神為他	 為了這緣故，猶太人越發想要殺他，因為他不但犯了安息日，而且稱神為他

的父，把自己和神看為同等。的父，把自己和神看為同等。

猶太人有三大節期：逾越節、五旬節和住棚節。根據猶太律法，住在耶路撒冷

附近二十哩內的成年男子都要守這些節期，因此耶穌必須前往耶路撒冷去過節。

畢士大池位在耶路撒冷羊門附近，池子可供游泳，在池子底下有一個地下

泉，有時泉水會噴出泡沫，攪動池水。

患者認為當泉水攪動的第一時間，先下水的人就能得到醫治，而這位癱瘓的

病人在畢士大池等待多年，期盼能夠在開始攪動時下水得到醫治。多年來，他總

是搶不到優先下水的機會，只能無助的等待，這是何等絕望與悲哀！

耶穌看見他的無助與悲情，就問他說：「你要痊癒嗎？」耶穌的關懷、憐恤

為他帶來盼望和鼓勵。耶穌對他說：「起來！拿起你的褥子走吧！」耶穌的話帶

有醫治的能力，於是那人就痊癒了！耶穌不但醫好了他的身體，也勸誡他不要再

犯罪了。耶穌是全能的醫生，祂總是照顧人的身、心、靈，不但治療病症，也找

出造成病痛的根源，有時是犯了得罪神的罪，有時是傷害自己的壞習慣。

猶太人嚴格維護律法，在安息日禁止人做工及做生意，因為那天必須安息，

所以當猶太人得知在安息日醫治這位癱瘓病人的人是耶穌，非常不滿，於是開始

逼迫耶穌、甚至因為祂自稱神為祂的父，使得猶太人更加想要殺害祂。

	▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第53～55頁

1.	耶穌詢問癱子是否想痊癒，癱子的回覆是什麼？這個回覆的背後有哪些情緒呢？

	 參考答案：癱子回覆耶穌：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正要

去的時候，別人比我先下去了。」這樣的回答背後或許來自無數次的被拒絕，感受

上一定相當沮喪，失望，甚至憤世嫉俗。

*	給老師的話：老師可以延伸詢問同學是否也有類似經驗，在自己非常需要幫助的時

候卻遭到無數次的拒絕，這是非常令人沮喪與絕望的經驗，以至於當耶穌詢問癱子

是否願意痊癒時，癱子沒有聽出耶穌的邀請，反而對著耶穌埋怨了起來。

2.	猶太人看到癱子痊癒了，拿著墊子行走，為何他們沒有與癱子一同開心呢？

	 參考答案：猶太人在乎的是律法，他們整個心思都沉浸在律法的世界中，眼裡看出

去也只有守法與犯法兩種，是與非的世界比慈愛憐憫更加引起他們的注意。
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*	給老師的話：猶太人已經失去慈愛與憐憫，只看到癱子犯法的行為，卻沒有看到癱

子被醫治的喜樂。許多人都會專注在自己所在乎的面向，因此而蒙蔽了屬靈的眼

睛，看不見耶穌的作為已經醫治癱子。

	▒禱告恩典多

親愛的天父，感謝祢施行醫治和拯救，讓正在經歷痛苦和絕望的人

可以找到盼望，我願緊緊跟隨祢，知道祢是引導我前面道路的主。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們！

	▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


