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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：那光是真光第一週教材：那光是真光

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：找尋真光

事前預備：手電筒一枝，口罩數個當作眼罩用

遊戲步驟：

1.	所有學員坐在位子上，老師邀請三位學生前來擔任志願者。

2.	志願者戴上眼罩。

3.	老師隨意站在某處，打開手電筒照射某處。

4.	志願者須在戴著眼罩的情況下找到老師，並拿到手電筒。

5.	遊戲可重複幾次，讓不同的學生上台擔任志願者。

 ▒開場引言—教師

戴著眼罩尋找光源是非常有挑戰的事，不僅要克服心裡的恐懼，還要依靠一

點點的線索找到光源，並且走往有光的方向，每一步都是挑戰，能完成挑戰的同

學非常值得鼓勵！今天的經文也提到光，但這道光卻是主動來尋找我們的光，那

就是道成肉身的耶穌，讓我們一起來閱讀今天的經文，體驗耶穌這道光帶給生命

的祝福！

 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第32～34頁

下載教材：奇異恩典0906聖經故事ppt-那光是真光
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 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第32～34頁

經文出處：約翰福音1章1～14節

信息參考出處：《奇異恩典》9月6日信息

  1	 太初有道，道與神同在，道就是神。	 太初有道，道與神同在，道就是神。

  2	 這道太初與神同在。	 這道太初與神同在。

  3	 萬物都是藉著他造的，沒有一樣不是藉著他造的。凡被造的，	 萬物都是藉著他造的，沒有一樣不是藉著他造的。凡被造的，

  4	 在他裏面有生命，這生命就是人的光。	 在他裏面有生命，這生命就是人的光。

  5	 光照在黑暗裏，黑暗卻沒有勝過光。	 光照在黑暗裏，黑暗卻沒有勝過光。

  6	 有一個人，是從神那裏差來的，名叫約翰。	 有一個人，是從神那裏差來的，名叫約翰。

  7	 這人來是為了作見證，是為那光作見證，要使眾人藉著他而信。	 這人來是為了作見證，是為那光作見證，要使眾人藉著他而信。

  8	 他不是那光，而是要為那光作見證。	 他不是那光，而是要為那光作見證。

  9	 那光是真光，來到世上，照亮所有的人。	 那光是真光，來到世上，照亮所有的人。

10	 他在世界，世界是藉著他造的，世界卻不認識他。	 他在世界，世界是藉著他造的，世界卻不認識他。

11	 他來到自己的地方，自己的人並不接納他。	 他來到自己的地方，自己的人並不接納他。

12	 凡接納他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作神的兒女。	 凡接納他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作神的兒女。

13	 這些人不是從血生的，不是從情慾生的，也不是從人的意願生的，而是從神	 這些人不是從血生的，不是從情慾生的，也不是從人的意願生的，而是從神

生的。生的。

14	 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理，我們也見過他的榮	 道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理，我們也見過他的榮

光，正是父獨一兒子的榮光。光，正是父獨一兒子的榮光。

耶穌的降生好像絢爛的星光，劃破了黑暗的夜空，為一直尋找盼望的人們

現出了曙光。自從在伊甸園人類犯罪以後，慈愛的神就預備了脫離罪惡咒詛的辦

法，也就是任何人只要願意接受耶穌，就能夠不在黑暗裡行走。

這麼棒的事情完全是出於神的恩典，因為若不是耶穌道成肉身來到世界，主

動住在人群中，與人同在，人永遠也無法體會神的恩典。如果我們只是一直看著

蘋果的圖片，卻從來沒有吃過蘋果，要怎麼去體會蘋果的美味呢？耶穌是完全的

神，曾經也是活生生的人，人們可以直接聽到祂說的話，我們也可以透過福音書

的紀錄看到耶穌的講道和祂行的神蹟。當時的門徒還能與耶穌一起生活，看見耶

穌會跟什麼樣的人在一起，厭惡怎樣的行為，如何活出真理與恩典並存的樣子。

長期在黑暗中的人如果突然接觸了光，會覺得很刺眼，甚至寧願一直閉眼也

不願意接受光帶來的改變。耶穌的出現對一些人來說就充滿著威脅，他們不想改

變，也不想承認自己一直活在黑暗中。但是那些願意接受真光的人，就成為神的

兒女。今天我們能夠有機會認識耶穌，這都是因為神的愛。耶穌是世上的真光，

帶領我們走出黑暗。



3橄欖華宣出版發行

漫步在耶穌的愛裡漫步在耶穌的愛裡9 月號9 月號

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第32～34頁

1.	光有什麼功能？與耶穌帶給我們生命的影響是否相同？

	 參考答案：光能使人看清眼前的情況，能帶給人明確的視野，光會帶來熱能，能夠

使萬物得到能源持續生長，並能憑藉熱能殺滅細菌。耶穌也是如此，耶穌使人看清

自己，帶給人前進的方向，耶穌也帶來悔改更新的力量，消滅人心的罪惡。

*	給老師的話：鼓勵學生盡量聯想與分享，透過分享加強對耶穌的認識與信靠。

2.	一個長期處在黑暗中的人，若要接受光，會遇到哪些困難？

	 參考答案：習慣黑暗的眼睛會突然感到劇烈刺痛，長期累積的壞習慣被光照明而無

法掩藏，過去以黑暗為藉口而不願改變的生命，必須開始有所行動。

*	給老師的話：學生在面對光的抉擇時，容易猶豫或逃避，或許是來自於接受光的當

下那些無法適應的轉變，鼓勵學生勇敢面對之餘，也鼓勵同學之間能彼此扶持，成

為一個就光的團契。

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，謝謝祢的愛，預備耶穌基督來到世上，讓我可以認識

真光。謝謝祢讓我可以藉著接受耶穌成為祢的兒女，不再活在黑暗中。

願我的生命，也能充滿恩典與真理的光，可以越來越像祢。奉主耶穌基

督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


