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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：醫治和赦罪

▒▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：一個都不能少

事前預備：

1.	大浴巾數條（一組一條，會弄髒）。

2.	將教室清空為可活動的空間。

3.	椅子數張當做起點與終點。

遊戲步驟：

1.	將學生分成四人一組。

2.	每組發下一條大浴巾，站在起點處。

3.	老師介紹遊戲規則：音樂聲開始，各組必須開始使用浴巾朝終點前進，過程中可以

有人拉浴巾，但是只有在浴巾中前進到終點者算過關。最快全數通過組獲勝。

4.	該遊戲進行中老師須確保學生的安全與秩序，相關遊戲規則，可以在一開始就說

明，並整個過程中確實執行。

5.	進行一次後，讓學生有討論的時間，再進行第二次，有些組別會發展出更好的策略

來因應，也有些組別會修正前次的錯誤。
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▒▒開場引言—教師

剛剛的遊戲名稱是「一個都不能少」，而在今天的經文中，癱子的朋友們

也發揮了這樣的決心，讓癱子也有機會恢復健康！當我們努力往前進時，身邊有

人幫忙總是會更加省力，但是最後總會有人需要獨自完成這趟路，你的鼓勵與加

油，也會成為一股支持的力量。不管如何，我們都能參與在耶穌赦罪與醫治的事

工中，除非我們好像法利賽人一樣挑剔與不信。

▒▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第29～31頁

下載教材：奇異恩典0705聖經故事ppt-醫治和赦罪

▒▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第29～31頁

經文出處：馬可福音2章1～12節

信息參考出處：《奇異恩典》7月5日信息

 1	過了些日子，耶穌又進了迦百農。人聽說他在屋裏，

 2	 於是許多人聚集，甚至連門前都沒有空地；耶穌就對他們講道。

 3	 有人帶著一個癱子來見耶穌，是由四個人抬來的；

 4	 因為人多，無法抬到耶穌跟前，就把他所在那房子的屋頂拆了，既拆通了，

就把癱子連所躺臥的褥子都縋下去。

 5	 耶穌見他們的信心，就對癱子說：「孩子，你的罪赦了。」

 6	 有幾個文士坐在那裏，心裏議論，說：

 7	 「這個人為甚麼這樣說呢？他說褻瀆的話了。除了神一位之外，誰能赦罪

呢？」

 8	 耶穌心中立刻知道他們心裏這樣議論，就說：「你們心裏為甚麼這樣議論

呢？

 9	 對癱子說『你的罪赦了』，或說『起來！拿你的褥子行走』，哪一樣容易

呢？

10	 但要讓你們知道，人子在地上有赦罪的權柄。」就對癱子說：

11	 「我吩咐你，起來！拿你的褥子回家去吧。」

12	 那人就起來，立刻拿著褥子，當著眾人面前出去了，以致眾人都驚奇，歸榮

耀給神，說：「我們從來沒有見過這樣的事！」
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你覺得要赦免一個人的罪比較容易，還是要醫治人比較容易呢？

有的人說赦罪比較容易，因為只是口頭說說，無法查證；但也有人認為，

赦罪是神才能做的事，人也許有辦法用一些方法醫治，但赦罪那麼神聖的事情，

才不能隨便說說呢！其實這兩件都是非常困難的事，也都是只有神能說做就做的

事。而在今天的經文裡，到底為什麼文士們要這麼不開心呢？

低聲碎念不滿的文士們，跟把癱子縋下來的四個朋友形成了強烈的對比。究

竟誰知道比較多關於彌賽亞的事？文士們聽到耶穌的話時，沒有意識到這樂意赦

罪的人就是他們日夜期盼的真正救世主，反而怪罪祂說了褻瀆的話；四個朋友知

道的舊約經文一定沒有文士多，卻深信耶穌可以醫治癱子，願意冒著賠償的風險

和丟臉的後果，來尋求祂的醫治。所以當相同的神蹟發生在他們的眼前，文士們

雖然驚訝卻難掩心中的不滿，但四個朋友因此經歷了驚喜又美好的奇妙時刻。

耶穌既能醫治人，也能赦免一切的罪。願我們能像這四個朋友對耶穌充滿了

信心，把所有的困難和疑惑帶到祂面前交給祂，能夠一同經歷祂的奇妙作為！

▒▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第29～31頁

1.	文士與癱子的四個朋友最大的差異在哪裡呢？

	 參考答案：對耶穌的看法。文士處處找耶穌麻煩，對耶穌的講論貼上「僭妄」、「褻

瀆」等嚴重的標籤，而癱子的四個朋友，包括癱子本人，卻對耶穌抱著非常大的期

待，耶穌看見他們的行為，便稱讚他們的信心。耶穌鑒察人心，可見癱子與他的朋友

們的確是有信心的一群！

*	給老師的話：文士的知識沒有讓他們認出耶穌的身分，同樣的，讀再多的聖經故事

也不能保證對耶穌有信心，透過這個問題能讓學生看見習慣議論、貼標籤，無法看

見耶穌的作為，對人有熱心對耶穌有信心，才能參與在耶穌赦罪與醫治的事工中。 

2.	如果你是癱子，你期望耶穌赦免你的罪，還是醫治你的病痛？

	 參考答案：開放式問答，可讓學生自由表達想法。

*	給老師的話：每個學生都會有不同的想法，透過他們的表達，進一步詢問他們的原

因。有些學生因遭遇過病痛，畏懼病痛帶來的折磨，因此期盼耶穌醫治；有些學生曾

受到罪惡感的折磨而無法面對自我，耶穌赦罪的權柄便能完全釋放他。

▒▒禱告恩典多

親愛的神，祢是配得一切稱頌和讚美的！祢既能醫治人所有的病

痛，也擁有赦罪的大能，我們能夠信靠祢是何等有福！願祢幫助我們在

成長的過程中，依然擁有單純的信心來信靠祢，願意讓祢醫治我們心裡

的傷口，也經歷祢的赦免與平安！奉主耶穌基督的名禱告，阿們！
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▒▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


