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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：先求神的國和神的義

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：用主禱文環遊世界

事前預備：

1.	世界地圖。

2.	標籤貼紙或圓點貼紙。

3.	毛線或麻繩，剪成一公尺一段，共七段。

4.	A4紙。

5.	彩色筆。

6.	報紙。（可篩選過，避免過度煽情與政治的新聞）

遊戲步驟：

1.	將學生分成七組，每組發下一張A4紙，以及一份報紙。

2.	將報紙裡需要代禱的新聞大意（或標題）寫在A4紙上。

3.	完成的組別，到世界地圖前，將發生事件的國家貼上一張貼紙。

4.	將A4紙貼在世界地圖旁，並以毛線將每個事件與發生事件的國家連貼起來。

5.	請各組簡單報告他們所節錄的新聞內容，並報告這些事件所發生的國家。

6.	邀請全體學生站起來，為地圖上所有發生事件的國家禱告。

7.	最後一起誦讀主禱文結束此段禱告。
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 ▒開場引言—教師

仔細看看主禱文，我們會發現這世界上所有發生的大小災害與苦難，幾乎都

囊括在這段禱告中，當我們學習以主禱文禱告時，我們同時也能學習為世界上所

有受苦的人們禱告，因為這就是耶穌留給我們的美好榜樣。

 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第33～35頁

下載教材：奇異恩典0607聖經故事ppt-先求神的國和神的義

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第33～35頁

經文出處：馬太福音6章3～13、30～34節

信息參考出處：《奇異恩典》6月7日信息

 3	 你施捨的時候，不要讓左手知道右手所做的，

 4	 好使你隱祕地施捨；你父在隱祕中察看，必然賞賜你。」

 5	 「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裏和十字路口禱

告，故意讓人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。

 6	 你禱告的時候，要進入內室，關上門，向那在隱祕中的父禱告；你父在隱祕

中察看，必將賞賜你。

 7	 你們禱告，不可像外邦人那樣重複一些空話，他們以為話多了必蒙垂聽。

 8	 你們不可效法他們。因為在你們祈求以前，你們所需要的，你們的父早已知

道了。」

 9	 「所以，你們要這樣禱告：『我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

10	 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。

11	 我們日用的飲食，今日賜給我們。

12	 免我們的債，如同我們免了人的債。

13	 不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮耀，全是你

的，直到永遠。阿們！』…

30	 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏，神還給它這樣

的妝飾，何況你們呢？

31	 所以，不要憂慮，說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？』

32	 這都是外邦人所求的。你們需要這一切東西，你們的天父都知道。
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33	 你們要先求神的國和他的義，這些東西都要加給你們了。

34	 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠

了。」

你會禱告嗎？你覺得禱告很困難嗎？其實，只要會說話就一定會禱告。如果覺

得禱告很困難，是因為我們還不是很清楚禱告的目的。還好，耶穌親自教導我們禱

告的原則，對於不懂如何禱告或是禱告經驗老到的人來說，都是很好的學習。

很多人的禱告都只停留在自己的需要上，不外乎就是生活所需、飲食、課業

成績、工作……，為這些需求祈求並沒有錯，只是當禱告中都只有自己的需求與

關注，就容易讓我們忘記神的國。馬太福音6	章後半，花了不少篇幅提到我們不需

要為明天而憂慮，在耶穌教導我們的禱文中，也提到為飲食需求禱告，但順序放

在為神的國禱告之後，值得注意的是，不是為明天或一整年的衣食無虞禱告，而

是只有為今天。

先求神的國和神的義，是主教導我們調整自己的眼光，不把地上生活看得比

神的國還重要。耶穌的心是願人人都能來認識祂、敬拜祂。願神的國降臨，願神

的旨意可以在人的心中暢行無阻。耶穌也盼望我們能夠行出神的義，就是原諒那

些虧負我們的人。

從今天開始，照著耶穌的教導，一起來禱告吧！

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第33～35頁

1.	觀察上述經文，耶穌提到禱告時「不可」做的有哪些？你能想想為什麼耶穌這樣叮

嚀嗎？

	 參考答案：

(1)	 「不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裏和十字路口禱告，故意讓人看見。」

	 原因：禱告是與主說話，如果把禱告當成是一種表演，則完全失去禱告的本意。

(2)	 「不可像外邦人那樣重複一些空話，他們以為話多了必蒙垂聽。」

	 原因：禱告是為了與神連結，在神的愛裡面向神傾心吐意，神會按照祂的旨意 

成就。

(3)	 「不可效法他們。因為在你們祈求以前，你們所需要的，你們的父早已知道

了。」

	 原因：有些人善於使用上述兩種方式取得關注，而使人想起而效尤，這樣的行為

是為了得到人的稱讚，而不是真的渴望與神同在。

*	給老師的話：幫助學生了解耶穌所叮嚀的這些原則，都在幫助我們對抗我們的罪

性，使我們能夠單純而充滿信心的與神對話。	
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2.	主禱文涵蓋了哪些層面？你覺得哪一個最重要？

	 參考答案：

(1)	 信仰層面：「願人都尊你的名為聖。」

(2)	 政治層面：「願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。」

(3)	 生存層面：「我們日用的飲食，今日賜給我們。」

(4)	 道德層面：「免我們的債，如同我們免了人的債。」

(5)	 人性層面：「不叫我們陷入試探。」

(6)	 安全層面：「救我們脫離那惡者。」

*	給老師的話：每個學生的回答或許不同，但都能透過他們的答案認識他們的內心，並

引導他們看見不管現狀如何，國度、權柄、榮耀都屬於神，神掌權到永遠。

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，願萬民都來敬拜祢、尊崇祢。願祢的國降臨，願祢的

旨意行在地上，在人的心中暢行無阻。求祢賜給我今天的需要，並幫助

我可以饒恕那些得罪我的人。求祢不讓我落入試探，救我脫離凶惡。奉

主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


