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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：從一家成為一族

▒▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：神奇的倍數

事前預備：

1.	筆：一人一支。

2.	計算紙：一人一張。

遊戲步驟：

1.	發給每人一張紙、一支筆。

2.	請學生在紙上先畫出三個人，從這三個人開始發展下一代，每一人的下一代都是三

人，一共畫出五代。請學生計算大約花多少時間、一共孕育了多少人？

3.	請所有學生將每個人紙上的人數相加，一共會有多少人？

▒▒開場引言—教師

一個家庭如何成為一個大族？剛剛的遊戲裡我們可以很清楚的感受到倍數的

神奇力量，一代一代傳承下去，人數越來越多，當然就會成為一個大族了！然而

這樣的大族，人數雖眾，但如果沒有核心信仰，仍然會成為一盤散沙，任由其他

民族欺壓。以色列人雖然在人數上超越埃及，但他們因為忘卻了神，反而受壓制

被逼迫，也因為他們呼求神，這人數眾多的以色列人才真正脫離埃及而成為一個

獨立的民族。
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▒▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第23～25頁

下載教材：奇異恩典0503聖經故事ppt-從一家成為一族

▒▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第23～25頁

信息參考出處：《奇異恩典》5月3日信息

出3:7	 耶和華說：「我確實看見了我百姓在埃及所受的困苦，我也聽見了他們

因受監工苦待所發的哀聲；我確實知道他們的痛苦。

出3:10	 現在，你去，我要差派你到法老那裏，把我的百姓以色列人從埃及領出

來。」

出12:37	以色列人從蘭塞起程，往疏割去。除了小孩，步行的男人約有六十萬。

出12:38	又有許多不同族羣的人，以及眾多的羊羣牛羣，和他們一同上去。

利1:2	 「你要吩咐以色列人，對他們說：你們中間若有人要獻供物給耶和華，

可以從牛羣羊羣中獻牲畜為供物。」

民14:34	「按你們窺探那地的四十日，一年抵一日，你們要擔當你們的罪孽四十

年，你們就知道我疏遠你們了。』

申30:19	（摩西說）「我今日呼天喚地向你作見證：我已經將生與死，祝福與詛

咒，擺在你面前。所以你要揀選生命，好使你和你的後裔都得存活。

申30:20	要愛耶和華－你的神，聽從祂的話，緊緊跟隨祂，因為祂是你的生命，

必使你的日子得以長久，可以在耶和華向你列祖亞伯拉罕、以撒、雅各

起誓要給他們的地上居住。」

因著約瑟而來到埃及的以色列人，過了四百年儼然成為人數眾多的民族，對

於不認識約瑟的埃及法老開始形成威脅，因此才要透過奴役他們，讓他們無法造

反。

神透過十災彰顯祂的大能，也藉此一一打敗埃及地所信奉的神明，整場出埃

及是一個巨大而驚人的布道現場，凡所有願意信靠耶和華的人，不論種族，都能

立刻加入離開埃及的以色列人行列，展開新的人生！

然而即便脫離了奴僕的身分，也沒有辦法讓人們自動轉換生活型態，成為神

的兒女。在曠野中，以色列人重新建立了整個群體的敬拜方式和社會規範。利未

記教導獻祭和事奉原則；民數記讓我們知道為什麼要在曠野走四十年；申命記裡

是老摩西懇切的呼喚，要人們下定決心事奉耶和華。
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為什麼出埃及這段歷史對我們如此重要？因為神如何將以色列民從奴役中拯

救出來，也預表著祂同樣能將我們從罪的權勢和捆綁中釋放，不再作罪的奴僕，

能夠擁有不犯罪的自由和能力，祂更殷切期盼我們能夠認識祂、經歷祂，真正成

為祂的兒女！

▒▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第23～25頁

1.	為什麼以色列人在埃及人數眾多，卻無法成為一股反抗埃及的力量？

	 參考答案：因為以色列人沒有領袖，也不再信奉他們的祖先約瑟的神，所以以色列人

只能各自為政，渾渾噩噩，過著任人擺佈的生活。

*	給老師的話：現代學生不喜歡權威，大多信奉個人主義，透過這個提問引導他們思

考個人主義是否能夠帶給人更多盼望與更理想的生活。若以色列人不願意信奉神，

那麼以色列人便持續受埃及壓制。歸向獨一真神守十誡看似受限許多，但其實才是

獲得真正的自由。 

2.	摩西為何能夠成為以色列人的領袖，帶領以色列人成為獨立的民族？

	 參考答案：神揀選摩西，摩西也謙卑的受神引導，摩西更毫無保留的愛以色列人，

幫助以色列人恢復對神的信心，整個民族一同敬拜神。當以色列人重新歸向神，神

就能持續履行亞伯拉罕之約，使以色列人成為大國。

*	給老師的話：引導學生思考摩西成為一代領袖的原因，除了神的揀選之外，摩西謙卑

尋求神，更願意被神改變，這都是摩西之所以能夠成為一個帶領全族的領袖的重要 

因素。

▒▒禱告恩典多

親愛的神，祢用盡心思拯救屬祢的子民，也耐心雕琢我們如何從罪

的奴隸轉變為神的兒女，願祢使我的心得著自由，能夠不被罪惡捆綁，

有能力行出祢所看為美好的事，活出既真實又有力量的生命！。奉主耶

穌基督的名禱告，阿們！

▒▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


