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我的故事，神的藍圖3 月號

參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第四週教材：我的幫助從何而來

▒▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：倚靠神的幫助

事前預備：

1.	小玩偶數個。

2.	遊戲卡片：製作下列卡片，內容要有君王（三張）、官長（三張）、神（一張）

3.	在教室講台上放置數張椅子，一組一張，做為終點。

遊戲步驟：

1.	將學生分成數組，一組至少五人，每組人數須相同。

2.	老師將玩偶發下，放在第二人手中。第一人到最後一人須排成直線，第二人手拿玩

偶，最後一人站在終點椅子前。

3.	第一人負責到老師那裡抽卡片，抽出卡片後可決定玩偶前進或後退。抽到君王，後

退三步；抽到官長，後退一步；抽到神，前進三步。

4.	老師統一發號施令，時間一開始，第一人便可以開始到老師那裡抽卡片，抽到後亮

牌，該組便進行動作，動作完成，第一人再次抽卡片，直到任務完成為止。

5.	最快完成任務的組別獲勝。
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▒▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第80～82頁

下載教材：奇異恩典0322聖經故事ppt-我的幫助從何而來

▒▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第80～82頁

經文出處：何西阿書13章9～16節

信息參考出處：《奇異恩典》3月22日信息

 9	以色列啊，你自取滅亡了 ，因為我才是你的幫助。

10	現在，你的王在哪裏呢？讓他在你的各城中拯救你吧！你曾說「給我立君王

和官長」，那些治理你的又在哪裏呢？

11	我在怒氣中將王賜給你，又在烈怒中將王廢去。

12	以法蓮的罪孽被捲起來，他的罪惡被收藏起來。

13	產婦的疼痛必臨到他身上；他是無智慧之子，如同臨盆時未出現的胎兒。

14	我必救贖他們脫離陰間，救贖他們脫離死亡。死亡啊，你的災害在哪裏？陰

間哪，你的毀滅在哪裏？憐憫必從我眼前消逝。

15	他在弟兄中雖然旺盛，卻有東風颳來，就是耶和華的風從曠野上來。他的泉

源必乾涸，他的源頭必枯竭，這風必奪走他所積蓄的一切寶物。

16	撒 瑪 利 亞 要 擔 當 罪 孽 ， 因 為 背 叛 自 己 的 神 。 他 們 必 倒 在 刀 下 ， 嬰 孩 必 被 摔

碎，孕婦必被剖開。

有句俗話說「明知山有虎，偏向虎山行」，這可以用來形容一個人的勇氣，

也可以用來形容一個人自尋死路的偏執；關鍵差異在於：做這件事是對的、而且

必要的嗎？如果是對的而且必要的，那就像視死如歸的勇士；如果是錯的或不必

要的，那就是愚昧的自斷生路。

以色列人—也可以說是我們所有的人—的所作所為、以及對神的種種悖逆，

比較像是上述的哪一種情形呢？

我們有時可能會對父母或師長反骨、叛逆一下，故意去做些不對或不恰當

的事，因為那樣顯的挺「有態度」的，說不定還會得到他人羨慕跟佩服的眼光；

如果搞砸事情，大不了受點處罰就是了，畢竟很少有父母會因此就把孩子掃地出

門；真的碰上生死關頭時，他們總還是會盡其所能為我們擋災、出力，不是嗎？

但如果我們把這種任性妄為的心態，用在對待神、和與祂的關係上面，那就是濫

用神的恩典，結果可能會萬劫不復！
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我們都會有需要幫助的時候。神說：「我才是你的幫助。」大衛王見證說：

「我的幫助從造天地的耶和華而來。」（詩121:2）看看以色列人的遭遇，在「正

確的尋求幫助」這件事情上，叛逆或耍酷可真不是個好主意啊！

▒▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第80～82頁

1.	為什麼以色列人早就知道神，但卻始終無法信靠神，尋求神的幫助，反而寧願投靠自

私的君王或官長？

	 參考答案：一方面人天生悖逆的心態，容易反抗神、不信任神；另一方面，神對以色

列人的計畫是要以色列人忠心敬虔，但以色列人有私欲，他們寧願倚靠自私的君王與

官長，因為君王與官長能使他們獲取更強大的權勢或財富，並且君王與官長不會裁伐

以色列人犯罪的行為，反而上下同流合汙，在罪惡裡享受快樂。

*	給老師的話：藉此讓學生自省是否也有以色列人的心態？明明知道向師長、父母求

助才能獲得即時而強力的幫助，但為了私欲、罪惡感，便甘願讓自己成為同流合汙

的一員，甚至拖延逃避而產生更嚴重的問題。 

2.	第16節的描述似乎會讓人感到害怕，神就是如此殘忍嗎？或者，這是以色列人犯罪

所導致的後果呢？

	 參考答案：神透過先知呼籲以色列人必須回轉歸向神，是為了保護以色列人，使以

色列人得以存活。但以色列人寧願投靠君王、官長，那就必須配合這個世界所制訂

的「勝者為王、敗者為寇」的規則。在這樣的規則之下，以色列人遭遇鄰國的攻擊

屠殺，是必然的後果。

*	給老師的話：在許多舊約經文的描述中，神似乎成了一個殘忍而無情的造物主。但仔

細討論經文，便能看見在這些殘忍的後果之前，是以色列人的頑劣與悖逆。毀滅非神

的本意，而是犯罪導致的自然後果。

▒▒禱告恩典多

親愛的天父，頌讚祢的慈悲憐憫、感謝祢的寬容赦免。對於我們

所犯的種種過錯，祢最後所施的責罰，比起我們該承受的代價，總是太

輕、太少了！我要珍惜祢的赦免，真心改變自己叛逆的傾向，作討祢喜

悅的孩子。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

▒▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


