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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第三週教材：為什麼吃個飯，這麼緊張？

▒▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：搶水大作戰

事前預備：

1.	空水桶三個。

2.	滿水水桶三個。

3.	水瓢或水杯三個。

遊戲步驟：

1.	將所有學生分成三組，每組在滿水水桶前排隊，並討論好排隊順序。

2.	各組每人輪流將滿水水桶裡的水，使用水杯或水瓢裝運到空水桶中。

3.	裝運過程老師可以設計許多關卡讓學生無法順利通過，例如：椅子當作路障，或是

巧拼當作水溝，需要跳躍過去等等。

4.	計時三分鐘，時間到後，可計算裝運最多水者勝。

▒▒開場引言—教師

同學們剛剛臨危不亂，處變不驚，成功將水裝運到空水桶中，太厲害了！無

論水量多少，都能看到每一個人的認真與努力！今天的經文裡提到以色列人也經

歷這樣無法安穩的時刻，他們為何遭遇此事？神如何幫助他們呢？
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▒▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第71～73頁

下載教材：奇異恩典0119聖經故事ppt-為什麼吃個飯，這麼緊張？

▒▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第71～73頁

經文出處：以西結書12章17～28節

信息參考出處：《奇異恩典》1月19日信息

17	耶和華的話臨到我，說：

18	 「人子啊，你吃飯時必戰抖，喝水時必驚惶憂慮。

19	 你要對這地的百姓說：主耶和華論以色列地的耶路撒冷居民如此說，他們吃

飯時必憂慮，喝水時必驚惶，因其中居民所行殘暴的事，這地必然荒廢，一

無所存。

20	 有人居住的城鎮必變為廢墟，地必荒涼；你們就知道我是耶和華。」

21	耶和華的話臨到我，說：

22	 「人子啊，在以色列地你們怎麼有這俗語說：『日子延長，一切異象卻落了

空』呢？

23	 你要告訴他們說：『主耶和華如此說：我必令這俗語止息，以色列中不再有

人引用這俗語。』你卻要對他們說：『日子臨近，一切的異象都必應驗。』

24	 從此以後，以色列家不再有虛假的異象和奉承的占卜。

25	 我─耶和華說話，所說的必定實現，不再耽延。你們這悖逆之家啊，你們在

世的日子，我所說的話必定實現。這是主耶和華說的。」

26	 耶和華的話臨到我，說：

27	 「人子，看哪，以色列家的人說：『他所見的異象是許多日子以後的事，所

說的預言是指著遙遠的時候。』

28	 所以你要對他們說：『主耶和華如此說：我的話不再有一句耽延，我所說的

話必定實現。』這是主耶和華說的。」

吃飯時戰抖，喝水時驚惶憂慮。這個情況曾發生在一位奶奶身上，當時日本

軍隊佔領中國，奶奶的家被日軍沒收，當作基地，每天砲聲轟隆，父親在外地做

生意回不來，弟弟嚇瘋了，而奶奶當時才十六歲，她的母親每天往她臉上塗炭，

將發臭的食物抹在她身上，深怕她被哪個日軍看上抓走，每天膽戰心驚，不敢睡

覺，即使有食物也食不下嚥。
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奶奶曾經去過家裡附近的主日學，她知道有一位耶穌，她向耶穌禱告，救她

脫離苦難，不久，母親說有一艘船正要開往台灣，「妳去吧！只要活著，將來我

們必能再見。」

奶奶來到台灣，剛開始日子過得辛苦，但她一生堅定相信耶穌，分享福音，

鼓勵人倚靠神，勇敢面對生命難關。她活到了104歲，從來沒有一刻懷疑過神說的

話，神也讓她歡喜和家人團聚。

每個人都會遇見危急、難關，但面對的方式卻不太一樣，這位奶奶選擇倚靠

神，因此她的生命雖然有辛苦，但她每天安穩入睡，祝福多到數不完；以色列百

姓卻選擇離開神，做盡壞事，不相信神會有管教，神和先知說的話，都是說說而

已，根本不會實現，甚至選擇只聽一些假先知說的好聽話，認為苦難很快就要過

去，不想悔改，這樣的態度，也註定他們無福享受平安的日子。

▒▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第71～73頁

1.	為什麼以色列人會過著吃飯喝水都無法安穩的日子呢？

	 參考答案：他們選擇離棄神，行悖逆的事，更聽信假先知的話語，不願意承認整個民

族的罪。於是神降下刑罰，以色列人在戰亂之中，家破人亡，承擔自身犯罪的後果。

*	給老師的話：老師可簡單回顧以色列人與神立約以及以色列人毀約的過程，讓學生

可以理解，以色列人自取滅亡的經過。 

2.	神對先知說祂不再耽延，指的是什麼呢？神要做什麼事呢？

	 參考答案：神要責罰以色列人，就如歷來的先知所警戒的一樣。之前的先知所預言

的內容，以色列人總認為是很久以後的事，大可不需要擔心。如今，神透過以西結

告訴百姓，現在就是刑罰的時刻了，以色列人必須面對自己所造成的罪惡與後果。

*	給老師的話：藉此提醒學生，神的賜福與管教都必定成就，我們仍然須時刻警醒。

▒▒禱告恩典多

親愛的主，有時候我會說：「我禱告的沒有實現啊！有些人做壞

事，也沒有被懲罰啊！」懷疑祢說過的話，只是說說而已，求祢原諒

我，並且幫助我，相信祢講的話，每一句都是真的，我不是選擇性的聽

喜歡聽的，而是祢所說的，我都遵行。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

▒▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


