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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：耶和華揀選耶利米

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：雙手總動員

事前預備：設計以下動作並編號，以雙手的動作為主，不需要站立。「1.拔出，2.拆

毀，3.毀壞，4.傾覆，5.建立，6.栽植」

遊戲步驟：

1.	帶領同學念一次這節經文：「我今日立你在列邦列國之上，為要拔出，拆毀，毀

壞，傾覆，又要建立，栽植。」

2.	教導同學各動作，使他們能夠確實的學會。

3.	隨機抽考幾個動作，幫助同學將動作熟記。

4.	開始以「號碼」作為代號，例如：「1」就是要做出「拔出」的動作。

5.	老師可設計連續數字，例如「51324」，同學需依照數字順序做出相應動作。

6.	當以上練習都熟悉後，可將同學分作數組競賽，老師喊出一組數字，能正確完成動

作的小組便可獎勵。

7.	兩組兩組一同輪流上台表演。

8.	最後將經文再念讀一次，念讀時，也要同時加上動作。

 ▒開場引言—教師

親愛的同學，經過這個遊戲後，這節經文是否幾乎背起來了呢？這是神透過

耶利米宣告的信息，對我們來說，也是非常真實而寶貴的應許。若神正在拆毀我

們的生命，也就代表祂也將重新建立我們喔！
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第13～15頁

下載教材：奇異恩典1201聖經故事ppt-耶和華揀選耶利米

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第13～15頁

經文出處：耶利米書1章1～10節（參見耶利米書1～2章）

信息參考出處：《奇異恩典》12月1日信息

 1	 這些是便雅憫地亞拿突城的祭司，希勒家的兒子耶利米的話。

 2	 亞們的兒子猶大王約西亞在位第十三年，耶和華的話臨到耶利米。

 3	 從約西亞的兒子猶大王約雅敬在位的時候，直到約西亞的兒子猶大王西底家

在位的末年，就是第十一年五月間耶路撒冷被擄時，耶和華的話也常臨到耶

利米。

 4	 耶利米說，耶和華的話臨到我，說：

 5	 「我尚未將你造在母腹中，就已認識你；你未出母胎，我已將你分別為聖，

派你作列國的先知。」

 6	 我就說：「唉！主耶和華，看哪，我不知道怎麼說，因為我年輕。」

 7	 耶和華對我說：「不要說『我年輕』，因為我差遣你到誰那裏去，你都要

去；我吩咐你說甚麼話，你都要說。

 8	 你不要怕他們，因為我與你同在，要拯救你。這是耶和華說的。」

 9	 於是耶和華伸手按住我的口，對我說：「看哪，我已將我的話放在你口中。

10	 我今日立你在列邦列國之上，為要拔出，拆毀，毀壞，傾覆，又要建立，栽

植。」

當我們看到耶利米的一生就知道，他蒙召要去向神的百姓傳講耶路撒冷將要

被外邦人所滅的審判信息。但是百姓們一點都不相信，也不想聽。後來，耶和華

也透過他傳講對列國的審判和以色列將歸回的信息。在他的服事生涯裡，常常為

著百姓的不知悔改而流淚。所以，常有人說耶利米是流淚的先知。

耶利米被呼召的時候，只覺得自己沒有資格被神使用。看得出來，耶利米早

在蒙召前就常常跟耶和華對話，代表他和神的關係很好。耶和華知道耶利米將要

面臨的是什麼樣的挑戰，除了用話語鼓勵他之外，也給了先知「杏樹枝」與「燒

開的鍋」這兩個異象。
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「杏樹枝」在猶太地很常見，原文中與「保守」同音，意思是耶和華必保守

祂的話。當耶利米覺得服事困難時，看到了杏樹枝，就會幫助他想起耶和華的承

諾。「燒開的鍋」代表耶和華為了管教這群悖逆的百姓，將會興起北方的強國來

攻打他們。

擁有耶和華的話，才能讓這個軟弱膽小的先知，變得勇敢且忠於祂所託。

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第13～15頁

1.	為何耶利米會提出他因為年輕而「不知道怎麼說」？

	 參考答案：年輕會讓人感覺沒經驗、不夠成熟，容易衝動行事，說出來的話難免不

被信服。此外，耶利米也因為自己的年紀尚輕而妄自菲薄，認為自己無法完成神所

託付的使命。耶利米的個性較為內向、敏感，也使他沒有勇氣在人面前敢於說話、

任事。

*	給老師的話：老師可讓每個學生都有發表的機會，藉此了解他們的內心是否也有妄

自菲薄與畏懼害羞的一面。若有察覺較偏激（例如：因為大人都不會相信我們），

也可私下關懷對話，了解學生的心態，有機會可在課堂上給予肯定。

2.	神何時認識耶利米？何時差派耶利米擔任列國的先知這樣重要的角色？

	 參考答案：神在耶利米還沒出生時就認識他了，也在耶利米還在母腹中就差派耶利

米長大後成為列國的先知。

*	給老師的話：神對每個人都有計畫，並且是在我們被造時，就賦予我們重要的使

命。學生們需要相信神的揀選，也要相信自己必定能透過神的幫助，做成神所預定

我們要完成的工作。

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，在耶利米還不認識祢的時候，祢就已經揀選了他。謝

謝祢也早已揀選了我，對我的生命有美好的計畫。奉主耶穌基督的名禱

告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


