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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第四週教材：神必引你脫離患難

▒▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：大欺小的現實世界

事前預備：撲克牌一副。

遊戲步驟：

1.	遊戲規則說明：這是一個大欺小的世界，手上拿到的牌越小，就越卑微，只能聽從

牌數比你大的人所說的話。但如果你拿到的是鬼牌，你就成為拯救者，你要走來走

去，看到牌大的人對牌小的人有不合理的要求，就拿出鬼牌來解除這個要求。當

然，請牌大的同學不要給出傷害對方的要求，盡量以現場可以做到的為主，老師與

拿鬼牌的同學都有責任，維護現場所有人的安全，使遊戲順利進行。

2.	將牌發下，每人一張。

3.	可播放音樂，音樂開始，每個人就可以去尋找牌數比自己的小的人，給予任務要

求。

4.	遊戲可進行約五分鐘，五分鐘之後音樂結束，請所有同學歸位。

5.	音樂再次開始時，遊戲規則變化為「牌數越小者權利越大」，鬼牌持有者一樣擔任

拯救者的角色。一樣可進行約五分鐘。

6.	五分鐘到，音樂結束，將牌收回，所有學生歸位。

▒▒開場引言—教師

在剛剛的遊戲中，是否有感受到「被命運捉弄」的無助感？因為手上的牌無

法選擇，當遇到無理的要求時，只能等待持有鬼牌的拯救者來幫助。約伯的命運

也是如此嗎？我們一起來思考今天的經文，想想看神如何與受欺壓的人同在。
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▒▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第85～87頁

下載教材：奇異恩典0825聖經故事ppt-神必引你脫離患難

▒▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第85～87頁

經文出處：約伯記36章13～21節，37章14～24節 

信息參考出處：《奇異恩典》8月25日信息

36:13	 「那心中不敬虔的人積蓄怒氣；神捆綁他們，他們竟不求救。

36:14	 他們必在青年時死亡，與神廟娼妓一樣喪命。

36:15	 神藉著困苦救拔困苦人，藉所受的欺壓開通他們的耳朵。

36:16	 神也必引你脫離患難，進入寬闊不狹窄之地；擺在你席上的必滿有肥甘。

36:17	 「但你充滿著惡人的辯辭，辯辭和審判抓住你。

36:18	 不可讓憤怒觸動你，使你破口謾罵；也不可因贖價大而偏行。

36:19	 你的呼求和一切的勢力，果真有用，使你不遭患難嗎？

36:20	不要切慕黑夜，就是眾民在本處被除滅的時候。

36:21	 你要謹慎，不可偏向罪孽，因你選擇罪孽過於苦難。…

37:14	 「約伯啊，側耳聽這話，要站立，思想神奇妙的作為。

37:15	 你知道神如何安排這些，如何使雲中的閃電照耀嗎？

37:16	 你知道雲彩如何浮於空中，知識全備者奇妙的作為嗎？

37:17	 你知道南風使地寂靜，你的衣服就變為熱嗎？

37:18	 你豈能與神同鋪穹蒼，堅固如同鑄成的鏡子嗎？

37:19	 我們因在黑暗中，不會陳說，請你指教我們該對他說甚麼。

37:20	 有人告訴他我要說話嗎？豈有人說他願被吞滅嗎？

37:21	 「現在，人不得見穹蒼的亮光；風一吹過，天色晴朗。

37:22	 金色的光輝來自北方，在神那裏有可畏的威嚴。

37:23	 全能者，我們不能測度；他大有能力，又有公平，滿有公義，必不苦待

人。

37:24	 所以，世人敬畏他；凡自以為有智慧的，他都不看顧。」
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以利戶最末一次的發言提醒約伯：神容許人接受苦難的考驗，並且要從艱難

的情境學習聆聽神的旨意，但是神絕不會捨棄受苦的人，人不應該因為自己的苦

難就憤怒謾罵，行罪惡的事！

請想一想如果你在學校受了惡霸的威脅欺凌，他奪走你身上所有的金錢，你

不敢告訴老師，卻又苦於沒有錢可以吃飯，你會怎麼辦呢？無辜的你會因為心理

不平衡、憤怒又飢餓，趁機勒索一個比你弱小的孩子嗎？

神雖然沒有立刻化身超級英雄打擊惡霸，幫助你取回財物，但是，祂賜予每

個人自由意志，你可以作出智慧的抉擇，告訴你信任的師長，尋求他的建議和幫

助，你也可以聯絡家人告知情況，或向好朋友求助。

一個人非常富有，一無所缺，確實更有能力行善。但是，有的人即使自己窮

途潦倒，也不願偷拐搶騙，反而因為貧窮更能體諒有困難的人，常常樂善好施。

如果是你，你會比較敬佩行善的富豪或是一個樂善好施的窮人呢？

苦難，絕對不是人憤而行凶的理由。全能的創造主期望：苦難可以使一個人

內在美好的品格完全展現出來。若你認為自己正在受苦，你更要專心尋覓神的旨

意，持守正直良善的生活，神必定會引你脫離患難，因為你正是神要尋覓和賞賜

永恆福樂的義人。

▒▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第85～87頁

1.	當你受到不公平的待遇，心中忿忿不平時，會想做什麼來為自己抱不平呢？

	 參考答案：遷怒給朋友家人，生悶氣不說話，到處抱怨，找人理論……。

*	給老師的話：這是一個開放式的問答，讓學生可以盡情地分享自己的經驗與感受，

若在當中有同學正在面臨這樣的景況，也能給予多一點的時間傾聽。許多怒氣來自

於沒有抒發的機會，若有機會可以好好表達，或許有許多負面感受都能被撫平。 

2.	以利戶的發言有道理嗎？對正在受苦的約伯來說，是有益處的勸誡還是更沉重的枷

鎖呢？

	 參考答案：

(1)	有道理，因神的確不會離開任何一個正在受苦的人，約伯的痛苦，可向神傾訴。

(2)	沒有道理，一個正處在苦難中的人，如何有理性去控制自己的言語？對約伯來

說，這樣的要求太沉重了。

*	給老師的話：這是開放式的問答，幫助同學討論如何在痛苦中仰望神。同時也能藉

此瞭解學生的想法，進一步引導學生，在痛苦中，仍然能夠相信神的同在。
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▒▒禱告恩典多

親愛的天父，當我感到憤怒的時候，求祢安慰我的心，使我可以平

靜地接受自己不能改變的情況，勇於做正確的事情，不要因為怒氣而任

意傷害別人。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

▒▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


