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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第二週教材：約伯的感嘆

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：猜一猜、秤一秤！

事前預備：

1.	電子磅秤一個。

2.	可放在磅秤上的水杯一組一個。

3.	舀水瓢、小鍋（1500ml左右）一組一個。

遊戲步驟：

1.	將學生分做數組，一組約四到五人。

2.	一組發下一鍋八分滿的水、一個水瓢、一個水杯。

3.	拿出電子磅秤放在台前。

4.	遊戲開始，請老師隨意說出水的重量，學生需憑自己的經驗與手感，將等量的水倒

入水杯中，並帶著水杯到台前。

5.	每隊帶來的水杯都放在電子磅秤上測量重量，最接近老師指定的重量，該組得分。

6.	一組若有五個學生，便可出五題，讓每個學生都試試看。

7.	最接近指定重量的組別得分，得到最多分的組別獲勝。

8.	注意事項：不可玩水、不可將水潑濺出來，若有組別刻意玩水造成地板濕滑，老師

需及時處理並禁賽一次。
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 ▒開場引言—教師

水是我們日常生活中最不可或缺的，但我們經過剛剛的遊戲後卻會發現，我

們對水，實在不太熟悉。精確掌握水的重量，對我們來說就已經如此困難了，更

何況是每個人心中的想法，我們更是難以很精準地瞭解吧！今天的主題是「約伯

的感嘆」，約伯的朋友自以為瞭解約伯，說出許多讓約伯受傷的話語，我們一起

來看看約伯的心聲吧！

 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第43～45頁

下載教材：奇異恩典0811聖經故事ppt-約伯的感嘆

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第43～45頁

經文出處：約伯記19章1～4、8～9、21～22節	

信息參考出處：《奇異恩典》8月11日信息

 1	 約伯回答說：

 2	 「你們攪擾我的心，用言語壓碎我要到幾時呢？

 3	 你們這十次羞辱我，苦待我也不以為恥。

 4	 果真我有錯，這錯是在於我。…

 8	 神攔住我的道路，使我不得經過；他使黑暗籠罩我的路徑。

 9	 他剝去我的榮光，摘去我頭上的冠冕。…

21	 我的朋友啊，可憐我！可憐我！因為神的手攻擊我。

22	 你們為甚麼彷彿神逼迫我，吃我的肉還不滿足呢？

約伯聽了朋友的回覆之後，指責這些朋友們毫無同情之心。原先約伯已經心

如止水、心情稍稍得以平復，雖然遭遇患難，心裡仍然可以存著感恩，但是經過

和比勒達的辯論之後，約伯的心又再次被攪動了。

約伯喪子，心早已支離破碎、傷痕纍纍，又因為朋友的誤解指控，讓他的心

更像是被石頭壓碎一般，痛苦不已。甚至這裡提到朋友十次不留情面地羞辱他，

讓他痛不可當。這裡提到的「苦待他」，是指朋友對約伯不斷地指控和攻擊，對

約伯而言，這比承受失去家人、身體長瘡的痛苦，可說是有過之而無不及。

接著，約伯轉向告訴他的朋友，如果你們真要指責我，就該知道這一切是神
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做的。他接著說明了神是如何對待他：神攔住他的道路，讓他不能順利前進、讓

黑暗籠罩著他，使他找不到前面的道路；是神使他失去榮耀、摘去他的冠冕、讓

他失去一切的地位。

約伯懇求他的朋友別對他緊迫盯人，他在看似絕望的環境中，仍然發出呼

喊，他仍然期待他的朋友能夠理解他的苦楚。

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第43～45頁

1.	約伯的朋友們先與約伯一同哀傷七天七夜，隨後卻開始說出讓約伯傷心的話，為什

麼會有這麼大的差異呢？

	 參考答案：朋友們雖能同情約伯的遭遇，卻對約伯為何遭受這樣的苦難百思不得其

解，於是便依照自己的人生經驗、宗教教條、道德判斷等等，企圖想幫約伯找到苦

難背後的原因。

*	給老師的話：讓每個學生都試著回答此題，讓學生們體會，悲憫的心能陪伴哀痛的

人，但不見得能夠完全瞭解承受苦難的人心中真正的想法，更不能知道苦難背後的

原因為何，我們要學習不隨便評斷他人的遭遇。	

2.	為什麼沒有犯罪的人卻會遭遇不幸？難道神是不公平的嗎？

	 參考答案：苦難的發生永遠都是一個奧祕，我們不知道誰會遭遇到、也不知道為何

會遭遇。有些苦難是自找的，例如不當飲食造成的疾病、過快的車速等等，但也有

許多意外災害，卻不是我們能夠掌握。但我們要知道，透過約伯記，我們很清楚地

看見神都曉得約伯的遭遇，神也參與其間，神更讓約伯得到最後的祝福。

*	給老師的話：這不是一個容易回答的問題，但卻可以幫助學生們思考苦難與神的關

係。神與受苦者同在，神知曉受苦者承擔多少，縱使世上苦難不斷，但神仍然賜下

超越苦難的平安給所有在苦難中尋求神的人。鼓勵學生們面對苦難，應當尋求與等

候，而非質疑與定罪。

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，感謝祢有永遠的救贖之恩，讓我在困難當中仍然有盼

望。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


