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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第四週教材：耶和華的微聲細語

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：微聲盼望

事前預備： 

1. 準備數張籤條，籤條內容如下：

 我為耶和華大發熱心

 火以後，有輕微細小的聲音

 起來吃吧！因為你要走的路很遠

2. 輕快活潑的音樂。

遊戲步驟：

1. 將學生分作三組，每組排好一列。

2. 列首的學生抽籤，籤的內容保密。

3. 老師喊「開始！」，學生要從列首傳話給下一人，直到最後一人。

4. 傳話過程中，老師可撥放略為大聲的輕快音樂干擾傳話過程。

5. 完成傳話後，可一組一組說出答案，最接近者獲勝。

6. 獲勝的組別，建議可贈送「以利亞餐」：燒餅與一壺水。
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 ▒開場引言—教師

我們的耳朵習慣會聽最強烈的聲音，所以很多人喜歡聽搖滾樂或是快節奏的

音樂，也有人很喜歡打鼓，這種刺激，對有些人來說非常振奮。但在今天的經文

中，神卻以非常非常微小的聲音對以利亞說話。透過剛剛的遊戲我們會知道，其

實我們需要集中精神才能聽到那些微小的聲音，讓我們來閱讀今天的經文，一起

來看看以利亞如何聽到神的聲音吧！

 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第86～88頁

下載教材：奇異恩典0324聖經故事ppt-耶和華的微聲細語

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第86～88頁

經文出處：列王紀上19章1～14節 

信息參考出處：《奇異恩典》3月24日信息

1	 亞哈把以利亞一切所做的和他用刀殺眾先知的事都告訴耶洗別。

2	 耶洗別就派使者到以利亞那裏，說：「明日約這時候，我若不使你的性命像

那些人的性命一樣，願神明重重懲罰我。」

3	 以利亞害怕，就起來逃命，到了猶大的別是巴，把僕人留在那裏。

4	 他自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裏求死，說：

「耶和華啊，現在夠了！求你取我的性命吧，因為我不比我的祖先好。」

5	 他躺在羅騰樹下睡著了。看哪，有一個天使拍他，對他說：「起來吃吧！」

6	 他觀看，看哪，頭旁有燒熱的石頭烤的餅和一壺水，他就吃了喝了，又再躺

下。

7	 耶和華的使者回來，第二次拍他，說：「起來吃吧！因為你要走的路很

遠。」

8	 他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力走了四十晝夜，到了神的山，就是何烈

山。

9	 他在那裏進了一個洞，在洞中過夜。看哪，耶和華的話臨到他，說：「以利

亞，你在這裏做甚麼？」

10	 他說：「我為耶和華－萬軍之神大發熱心，因為以色列人背棄了你的約，毀

壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還要追殺我。」
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11	 耶和華說：「你出來站在山上，在耶和華面前。」看哪，耶和華從那裏經

過。在耶和華面前有烈風大作，山崩石裂，耶和華卻不在風中；風後有地

震，耶和華也不在其中；

12	 地震後有火，耶和華也不在火中；火以後，有輕微細小的聲音。

13	 以利亞聽見，就用外衣蒙臉，出來站在洞口。聽啊，有聲音向他說：「以利

亞，你在這裏做甚麼？」

14	 他說：「我為耶和華－萬軍之神大發熱心，因為以色列人背棄了你的約，毀

壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一人，他們還要追殺我。」

以利亞以無比的信心一個人戰勝四百五十名巴力先知，因為他所信靠的是真

實的神。可是，他沒想到王后不但毫無悔意，更發出追殺令，他害怕地丟下先知

的職責逃跑了。

逃跑的以利亞覺得自己不如摩西等祖先，羞愧地向神求死。幸好，耶和華是

慈愛的神，祂沒有責備以利亞，反而給他充分的睡眠，差派天使照顧他的飲食。

有時候我們也有相似的感受：我明明夠努力了，為何無法成功？是不是我不夠

好？挫折使人失去前進的信心、勇氣和動力，甚至自暴自棄、否定自己。

在這種時刻，耶和華要我們安靜休息，祂自會差派天使照顧我們的需要，使我

們有力量面對內心的恐懼和無力感。以利亞在神的陪伴下走到何烈山，也是摩西見

到神的西乃山。神問以利亞：「你在這裡做什麼？」鼓勵他向神傾訴內心的感受。

耶和華邀請以利亞走出洞穴，看見神不只存在烈風、暴雨和火中，祂也以細

小的聲音和以利亞說話。當你想要一個人躲起來的時候，別忘記神樂意傾聽你的

心聲，並請你聆聽祂溫柔的話語，而非責備。

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第86～88頁

1. 為何以利亞在成功戰勝巴力先知後卻想求死？

 參考答案：以利亞耗盡全身力量成功擊退巴力先知。當他虛弱不堪需要修復時，卻

聽見耶洗別的追殺令，以利亞自認無法躲得過耶洗別的追殺，於是恐懼憂鬱，以至

於求死。

*	給老師的話：讓學生們知道人的動力有高有低，在高動力時期，會感覺充滿活力無

所不能，也會比較容易感受神的力量，但在低動力時期（例如生病，家人有狀況，

身分或工作轉換）時，卻容易放大所面對的挑戰而自認無法勝過。以利亞再經歷一

場高動力的屬靈爭戰後，自然退入低動力的修復時期，此時任何攻擊對他來說都會

讓他感到恐懼絕望。	
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2. 為何神要以微小的聲音對以利亞說話？當你憂鬱難過時，你喜歡陪伴的人輕聲細語

或者大吼大叫呢？

 參考答案：以利亞累了，他的身心靈都需要修復，在這樣的情況中，神以溫柔而細

小的聲音對他說話，帶給以利亞平安。同時神也讓以利亞知道，無論轟轟烈烈的爭

戰或是恐懼戰兢的躲藏，神都與以利亞同在。

*	給老師的話：無論是有能力的以利亞或是挫折憂鬱的以利亞，神都眷顧。

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，我相信祢是慈愛的神。當我_（寫下你的

軟弱或困境）的時候，我如同以利亞一般感到挫折、害怕、自責而且無

力，祈求祢照顧我的身心靈，陪伴我、聆聽我的感受，給我再次嘗試的

勇氣和力量，感謝祢。奉主耶穌基督的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


