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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：怨言的殺傷力

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：感恩圈與抱怨圈

遊戲說明：透過遊戲感受抱怨的負面威力與感恩的積極力量。

事前預備：將所有學生的椅子排列成一個圓圈，請所有學生入座。

遊戲步驟：

1.	開場白：「你知道抱怨和感恩，哪一種比較容易從我們的口裡說出口嗎？現在就來

試試看吧！」

2.	隨機點選一個學生，由他開始說一句感恩的話，再輪下一個人，每個人說的話不能

重複。

3.	開始後由老師計時，計時後將時間寫在白板上記錄下來。

4.	接著再隨機點選一個人，由他開始說一句抱怨的話，再輪下一個人，每個人說的話

不能重複，需提醒不可罵髒話。

5.	開始後由老師計時，計時後將時間寫在白板上記錄下來。

6.	比較一下抱怨的話語輪一圈和感恩的話語輪一圈，哪一種的時間較短？

 ▒開場引言—教師

大家剛剛經過了「抱怨圈」與「感恩圈」後，有沒有感覺到，哪種話語比

較常說出口呢？是抱怨還是感恩呢？如果是感恩的人，我欣賞你！如果是抱怨的

人，也別害羞，我們都一樣常常忘了恩典，只記得不順心的事。今天就讓我們一

起來看看以色列人因為抱怨而得到了什麼後果吧！
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 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第35～37頁

下載教材：奇異恩典1007聖經故事ppt-怨言的殺傷力

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第35～37頁

經文出處：民數記11章1～6、18～20、32～33節

信息參考出處：《奇異恩典》10月7日信息

 1	 百姓發怨言，惡言傳達到耶和華的耳中。耶和華聽見了就怒氣發作，耶和華

的火在他們中間焚燒，燒燬營的外圍。

 2	 百姓向摩西哀求，摩西祈求耶和華，火就熄了。

 3	 那地方就叫做他備拉，因為耶和華的火曾在他們中間焚燒。

 4	 他們中間的閒雜人動了貪慾的心；以色列人又再哭著說：「誰給我們肉吃

呢？

 5	 我們記得在埃及的時候，不花錢就可以吃魚，還有黃瓜、西瓜、韭菜、蔥、

蒜。

 6	 現在我們的精力枯乾了。除了這嗎哪以外，在我們眼前甚麼都沒有。」…

18	 你要對百姓說：『你們要為了明天使自己分別為聖，你們將有肉吃。因你們

哭著說：誰給我們肉吃呢？我們在埃及多麼好！這聲音傳到了耶和華的耳

中，所以他必給你們肉吃。

19	 你們不只吃一天、兩天、五天、十天、二十天，

20	 而是整整一個月，直到肉從你們的鼻孔噴出來，使你們厭惡。因為你們厭棄

那住在你們中間的耶和華，在他面前哭著說：我們為何出埃及呢？』」…

32	 百姓起來，整天整夜，甚至次日一整天，都在捕捉鵪鶉。每人至少捉到十賀

梅珥，各自擺在營的四圍。

33	 但肉在他們牙間還未咀嚼時，耶和華的怒氣向百姓發作，用極重的災禍擊殺

百姓。

埋怨、埋怨、還是埋怨！以色列百姓的埋怨一波接著一波；埋怨沒有水、埋

怨只有嗎哪、埋怨沒有肉吃。我們是不是有時也很像這些以色列人一樣，過著一

個抱怨的人生呢？

神不喜悅我們抱怨，對人抱怨、對神抱怨。抱怨惹動耶和華的怒氣，神清楚

地告訴他們，不僅會給他們肉吃，而且是連續一整個月，天天都有肉吃，吃到最

後都從鼻孔裡噴出來，這究竟是祝福，還是一種咒詛呢？在曠野裡的旅程，神要



3橄欖華宣出版發行

最遙遠的四十年10 月號

幫助他們從「物質需求獲得滿足」，轉為「神同在獲得滿足」，但是以色列人始

終追逐著錯誤的「焦點」。

他們期待神可以不斷地滿足他們的「欲望」，忘記了「神的同在」才是最真

實的祝福。「欲望」會使人容易焦躁不安，只有「神的同在」才能讓我們不論遇

到任何景況，都能得到滿足的祕訣。

眼前滿滿的鵪鶉肉成了神對以色列人的懲罰，「欲望」將我們關在監牢裡，

「不相信神」讓我們心裡充滿空虛感。唯有相信神、從此不抱怨才能得到真實的

滿足！

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第35～37頁

1.	以色列人的抱怨中，哪一段讓你感到最不可思議呢？

	 參考答案：「不花錢吃魚」、「除了嗎哪什麼都沒有」……。

*	給老師的話：盡量讓每個學生都回答，並詢問為什麼這句話最不可思議，讓學生們

透過分享，反省以色列人的抱怨中不合理之處。	

2.	為什麼以色列人的抱怨會讓神如此憤怒呢？

	 參考答案：忘記當初神如何帶領以色列人離開奴役以色列人的埃及，每天以色列人

都能不勞而獲地得到嗎哪，這樣的神蹟與恩典，以色列人竟然仍然毫無感恩之心。

*	給老師的話：可引導學生繼續思考，我們的抱怨是否也會讓神感到失望，若我們再

繼續抱怨，也很有可能引起神的憤怒。有沒有辦法，可以讓我們每一天學會看見恩

典、不抱怨呢？

 ▒禱告恩典多

親愛的天父，祢知道我常常遇到不順心的事，求祢幫助我可以學習

倚靠祢，口裡不說一句抱怨的言詞，全然順服祢的帶領。奉主耶穌基督

的名禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


