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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第一週教材：耶和華的承諾

▒▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：材料有限建設公司

遊戲說明：透過限制很多又取得困難的建設過程，感受以色列人被埃及人苦待的情 

			 況。

事前預備：

1.	積木：可準備多種積木，例如：樂高、木頭積木、LASY等等，手邊有什麼積木都可

以運用。

2.	工作桌面：一組要有一個大桌面或地面可供建設房屋使用。

3.	抽籤卡：籤卡分作兩種，一種抽「主題」，一種抽「限制」

主題如下：⑴皇宮 ⑵平房 ⑶總統府 ⑷全家便利商店

限制：⑴只能使用單色積木 ⑵整個過程不能對話 ⑶只能使用十五個積木 ⑷全隊選

一人負責建設，此人必須閉上眼睛

遊戲步驟：

1.	將所有的積木都陳列在講台上提供學生自由取用。

2.	將學生分作四隊，各隊先取好各自的建設公司名稱。

3.	派一人抽「主題」籤，再派一人抽「限制」籤。

4.	完成抽籤後，計時五分鐘，開始進行工程。進行過程中，老師必須擔任監督者的角

色，協助學生符合限制要求。

5.	時間到，由老師進行每隊檢查與欣賞，給予學生們的作品正面肯定。
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▒▒開場引言—教師

當你們抽到限制卡時，會不會覺得好像面對了不可能的任務？你覺得最辛苦

的地方是什麼？（每隊可訪問一個學生）當埃及政府開始刁難以色列人時，他們

所給的限制更是嚴苛，以色列人苦不堪言，直接對著摩西亞倫抱怨起來，你們認

為，以色列人的心裡充滿了什麼感覺呢？我們一起來看看今天的經文吧！

▒▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第25～27頁

下載教材：奇異恩典0805聖經故事ppt-耶和華的承諾

▒▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第25～27頁

經文出處：出埃及記5章17節～6章1、13節，7章7節

信息參考出處：《奇異恩典》8月5日信息

5:17	 法老卻說：「懶惰，你們真是懶惰！所以你們說：『讓我們去向耶和華獻

祭吧。』

5:18	 現在，去做工吧！草是不會給你們，磚卻要如數交納。」

5:19	 以色列人的工頭聽見「你們每天做磚的工作一點也不可減少」，就知道惹

上禍了。

5:20	 他們離開法老出來，正遇見摩西和亞倫站在那裏等候他們，

5:21	 就向他們說：「願耶和華鑒察你們，施行判斷，因為你們使我們在法老和

他臣僕面前有了臭名，把刀遞在他們手中來殺我們。」

5:22	 摩西回到耶和華那裏，說：「主啊，你為甚麼苦待這百姓呢？為甚麼差派

我呢？

5:23	 自從我到法老那裏，奉你的名說話，他就苦待這百姓，你卻一點也沒有拯

救你的百姓。」

6:1		 耶和華對摩西說：「現在你必看見我向法老所行的事，使他因我大能的手

放以色列人走，因我大能的手把他們趕出他的地。」…

6:13	 耶和華吩咐摩西和亞倫，命令他們到以色列人和埃及王法老裏，把以色列

人從埃及地領出來。…

7:7		 摩西和亞倫與法老說話的時候，摩西八十歲，亞倫八十三歲。
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就在摩西和亞倫帶著神的使命、與以色列百姓的認可出發面見法老後，所得

到的回應不只是拒絕，而是被罵懶惰，甚至法老對待百姓比之前更嚴厲。

以色列百姓的工頭一聽見這樣的結果，就心生憤怒，不再認為摩西和亞倫

是神所差派的。明明是法老硬著心苦待以色列人，卻變成摩西和亞倫才是壞人一

樣。會有這樣的結果，顯然摩西也很不滿意，他向神抱怨，為什麼要苦待百姓？

甚至還問神為什麼要差派他？從這次的結果來看，神根本沒有與摩西同在嘛！

其實這樣的場景對我們來說並不陌生，我們有時候常常也會這樣，一旦事

情的發展不如預期地順遂，就會開始怨天尤人；可以怪罪他人就怪人，沒人可以

怪，就怪神。雖然自己也知道事情沒有這麼容易，但只要遇到挫折還是會忍不住

抱怨神、責怪人，想要換人承擔，逃避問題。

但神卻接納這樣軟弱的我們，再次承諾祂會用祂大能的手施行拯救。你是否

正面對什麼困難的事呢？相信神的應許，把心中的恐懼和擔憂都交給祂吧！

▒▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第25～27頁

1.	為什麼當法老苦待以色列人時，以色列人反而是怪罪摩西，而不是向法老抗議呢？

	 參考答案：以色列人懼怕法老，不敢向法老抗議。摩西與亞倫是同胞，怪罪他們不

會遭受更嚴重的迫害。

*	給老師的話：讓孩子們思考，當法老做出殘忍的決定時，以色列人畏懼法老，卻反

過頭來欺壓為他們說話的摩西，這樣的心態實在是人性的弱點。在我們的生活中，

我們也會成為以色列人這樣的角色，面對真正的惡勢力只敢禁聲與討好，對於懷抱

熱情的領袖卻毫無感恩之心地批判怪罪。

2.	你曾經被怪罪過嗎？該如何面對這樣的情況？你有什麼感受呢？

	 參考答案：曾經被怪罪過，開始害怕別人的議論、不敢再公開說話、不敢做事，決

定顧好自己就好。勇敢地為自己說話卻可能遭受更強烈的攻擊，只好完全逃開、忍

受被孤立的委屈。

*	給老師的話：有些比較熱心主動的孩子，很可能會在班上遭受這樣的對待，也有些

孩子會在家裡承受這樣的壓力。讓他們有機會說出口，並肯定他們願作的心，站在

他們的立場給他們支持。並讓他們看見，摩西與亞倫承受這樣的壓力後，仍然靠主

站立，神會繼續扶持到底。 
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▒▒禱告恩典多

親愛的天父，謝謝祢接納我一切的軟弱。我現在正面對

_______________ 的壓力（寫下你的困難），求祢賜給我智慧，讓我有

能力來面對這個挑戰。也求祢賜給我信心，使我不落入自憐的陷阱。奉

主耶穌基督的名禱告，阿們！

▒▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


