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參考流程

時間 主題 內容 目標
10 分鐘 破冰時間 活動或遊戲 暖身，藉由遊戲導入今天的主題

15 分鐘 看故事學聖經 朗讀經文+閱讀故事 了解故事內容，掌握主旨

15 分鐘 打開Bible箱 經文信息 熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

10 分鐘 查經Q&A 討論故事與經文 藉故事回溯自身

5 分鐘 禱告恩典多 運用今天的經文來禱告 在禱告中回應神的信息及提醒

5 分鐘 學習單 結合主題的小遊戲 加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

兒童主日學教材（教師版）
第四週教材：在困境中的反應

 ▒破冰時間

目標：暖身

遊戲：困難重重

遊戲說明：透過小組合作突破重重關卡，體會成長之路的種種困難。

事前預備：

學生將分為兩組，每組需準備以下材料： 

1.  信封袋5個。

2.  椅子5張。

3.  信紙5張，內容如下：

 ⑴ 受盡冬寒夏熱：請派一名組員雙手摸冰塊同時後背吹吹風機，計時20秒。

 ⑵ 賠償受傷的羊群：請收集5種有毛的東西放在椅子上。

 ⑶ 連續十次更改工資：請寫下本題答案300-24-38-47-29-87-10-9-8-24=？

 ⑷ 無法合眼入睡：請睜眼連續15秒不得眨眼，若眨眼必須重來。

 ⑸ 神與我同在：因為神的幫助，以下關卡可任選一關直接過關。

請將信紙放進信封中，將信封放在椅子上，椅子排成一直線。

4.  其他需用道具：冰塊（可事前冰好兩碗冰塊）、吹風機、計時器。以上道具可準備

好放在某處，兩組共用即可。

遊戲步驟：

1.  將學生分作兩組，每組派一人擔任雅各。

2.  設置起點，所有學生在起點處，只有雅各可以前進。
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3.  老師喊「出發」後，雅各往第一張椅子前進，完成任務後繼續往第二張椅子前進，

依序完成五張椅子的任務後完成活動。

4.  其他組員可協助完成每一關卡，只要不超越起點線就可以。

5.  兩組競賽，先完成任務者勝出。

 ▒開場引言—教師

親愛的小朋友，當我們在完成這些任務時，我們大概花了多少時間呢？聖經

裡的雅各，卻足足花了20年忍受這些困難！為什麼神要讓雅各受苦這麼久呢？在

這些年裡，雅各的感覺如何呢？讓我們來一起看看今天的經文吧！

 ▒故事聖經

目標：了解故事內容，掌握主旨

預備：《奇異恩典》第88～90頁

下載教材：奇異恩典0624聖經故事ppt-在困境中的反應

 ▒打開Bible箱

目標：熟悉經文，帶出信息，教導孩子當週主題

預備：《奇異恩典》第88～90頁

經文出處：創世記31章36～44、51～55節

信息參考出處：《奇異恩典》6月24日信息

36 於是雅各發怒，斥責拉班。雅各對拉班說：「我有甚麼過犯，有甚麼罪惡，

你 竟 這 樣 火 速 地 追 我 ？ 37 你 搜 遍 了 我 一 切 的 物 件 ， 你 找 到 甚 麼 呢 ？ 可 以 放 在

你 我 弟 兄 面 前 ， 叫 他 們 在 我 們 兩 個 之 間 評 評 理 。 38 我 在 你 那 裏 這 二 十 年 ， 你

的母綿羊、母山羊沒有掉過胎。你羊羣中的公綿羊，我沒有吃過；39 被野獸撕

裂的，我沒有帶來給你，是我自己賠償的。無論是白日被偷的，或是黑夜被偷

的，你都從我手中索取。40 我常常白日受盡炎熱，黑夜受盡寒霜，不得合眼入

睡。41 我這二十年在你家裏，為你兩個女兒服事了你十四年，為你的羊羣服事

了你六年，你卻十次更改我的工資。42 若不是我父親以撒所敬畏的神，就是亞

伯拉罕的神與我同在，你如今必定打發我空手而去。神看見我的苦情和我手的

辛勞，就在昨夜責備了你。」43 拉班回答雅各說：「這兩個女兒是我的女兒，

這些孩子是我的孩子，這些羊羣群也都是我的羊羣；凡你所看見的都是我的。

我的女兒和她們所生的孩子，我今日還能對他們做甚麼呢？44 現在，來吧！讓

我和你立約，作你我之間的證據。」…51 拉班又對雅各說：「看哪，這石堆，

看哪，這柱子，是我在你我中間所立的。52 這石堆是證據，這柱子也是證據。

我必不越過這石堆去害你；你也不可越過這石堆和柱子來害我。53 願亞伯拉罕
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的神和拿鶴的神，就是他們父親的神，在你我中間判斷。」雅各就指著他父親

以撒所敬畏的神起誓，54 又在山上獻祭，請弟兄們來吃飯。他們吃了飯，就在

山上過夜。55 拉班清早起來，與他外孫和女兒親吻，為他們祝福，就回到自己

的地方去了。

在拉班搜遍雅各所有的東西，完全找不出遺失的神像之後，雅各忍不住心中

的怒火，發起脾氣來，順道把這二十年來所受的委屈全部發洩出來。

雅各為了兩個妻子以及拉班的羊群，前後服事了拉班二十年，他不但忍受曠

野裡的極端氣候變化，連被野獸咬死的羊隻，他都自己認賠，沒有向拉班索討。

拉班卻沒有善待雅各，不斷地剝削他，連續十次降低他的工資。在這樣辛苦的環

境下，雅各仍舊盡力地工作，不發任何怨言。

雅各在面對辛苦處境時的態度，非常值得我們學習，他當然明白拉班的苛

刻，然而他沒有因此偷懶不做事，他仍然努力勤奮地工作，因為他知道是神把他

放在這樣的環境中，他也相信神一定會看顧他，結果雅各也就在忍耐和等候中經

歷神的幫助，看見他的苦情和勞碌，神也親自替他伸冤。你發現了嗎？幼年時的

雅各，處處想佔便宜、搶先機，但現在的雅各，卻是一個懂得忍讓、等候的成熟

男子，神不僅幫助他度過難關，更透過這些困境，使得雅各邁向名副其實的族長

之路。

 ▒查經Q&A

目標：藉故事回溯自身

預備：《奇異恩典》第88～90頁

1. 在雅各為拉班工作的20年期間，雅各會有哪些感受呢？

 參考答案：氣憤、委屈、不平、懷疑、害怕、驚訝、孤單、脆弱、無力感……。 

*	給老師的話：老師可簡單描述雅各所經歷的故事，讓學生從中想像雅各會有的感

受。在回答的過程中，可以詢問學生原因，也可以進一步詢問是否曾經有過跟雅各

一樣的感受。

2. 在這樣嚴苛的過程中，你認為雅各是否成長許多呢？

 參考答案：雅各過去是個抓取者，他想著自己的好處，不會思考到自己的作為將對

他人產生什麼影響。但在拉班手下這二十年，雅各卻主動為拉班的好處著想、寧願

自己吃虧也不讓拉班受虧損。一開始雅各是為了想與拉結結婚而隱忍這一切，但到

最後，雅各整個人的性格也因此得到很大的轉變。

*	給老師的話：引導學生看見困難的過程總會帶來有收穫的結果，幫助孩子們學習仰

望幫助我們的神，像雅各一樣，堅忍地度過目前的難關。
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 ▒禱告恩典多

親愛的父神，謝謝祢透過這段經文，讓我看見雅各雖然經歷辛苦的

情境，仍然不發怨言、盡力做好手上的工作，求祢幫助我學習雅各的榜

樣，在困難中仍然忍耐仰望祢，相信祢必然看顧我。奉主耶穌基督的名

禱告，阿們！

 ▒學習單

目標：加強孩子對信息的瞭解，並在生活中行出來

活動說明：請將學習單列印下來，發給小朋友作答。


